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                  Zoznam členov-pretekárov oddielu AK DANICA Zvolen pre rok 2021
P.č.  Priezvisko        Meno   Dátum narodenia               P.č.   Priezvisko         Meno   Dátum narodenia 
  1.       Bačko                       Martin            19.04.2011                                      63.       Machalová                Ivana                28.09.2007 
  2.       Bašovský                  Jozef               29.11.1944                                      64.       Malčeková                Alexandra         28.08.2012              
  3.       Bauko                       Lukáš             27.03.2009                                       65.       Malčeková                Tamara            08.07.2007              
  4.       Bendík                      Branislav        11.11.2009                                      66.       Mamoň                     Matúš               30.07.2010          
  5.       Blaško                      Matej              01.04.2007                                      67.       Markechová              Jana                 23.01.2010              
  6.       Bloščičák                 Jakub              31.08.2007                                      68.       Markechová              Zuzana             18.07.2012   
  7.       Bosáková                  Zuzana           26.03.2016                                      69.       Melicherčík               Ján                   08.04.1972              
  8.       Briestenský               Boris              11.05.2017                                      70.       Melicherčík               Ján                   03.05.2002              
  9.       Bramušková             Nina               03.10.2009                                      71.       Mesárošová              Timea               28.03.2010  
10.       Čabová                     Paulínka        26.03.2008                                      72.       Mešter                       Tobias              15.06.2009              
11.       Danková                   Adela             23.09.2005                                      73.       Mikuš                        Ján                   09.06.1956               
12.       Danková                   Tamara          29.10.2007                                      74.       Mistrík                      Martin              09.09.1999              
13.       Dolinec                     Šimon             02.11.2009                                      75.       Mistrík                      Michal             07.05.2002  
14.       Dolniaková               Dominika       04.04.2012                                      76.       Mlynarčíková           Viola                02.11.2011     
15.       Eliášová                    Barbora         08.06.2006                                      77.       Mokrý                      Milan                31.07.2010               
16.       Feriancová               Alena             20.08.2004                                       78.       Mrva                        Marek               21.07.2011   
17.       Filip                          Milan             03.03.2011                                      79.       Mucha                      Adam                10.02.2012 
18.       Fiľová                       Nela              19.11.2012                                       80.       Murgaš                     Filip                 17.03.1998   
19.       Divulit                       Tomáš           10.12.2011                                       81.       Murgašová               Ema                  02.01.2001     
20.       Franko                      Radoslav       12.01.2003                                       82.       Muška                      Matej                18.10.2009 
21.       Franko                      Tomáš           12.09.2007                                       83.       Národová                 Anna                 04.02.1958   
22.       Frankova                  Jana              24.11.1976                                        84.       Neméth                    Michal              18.04.2010              
23.       Frayne                      Samuel           28.09.2011                                       85.       Ondrejková              Hana                25.02.2014           
24.       Gajdošová                Lucia             18.05.2010                                        86.       Palaj                        Marcel             22.02.2000               
25.       Mrázová                   Terezka          19.06.2013                                       87.       Palaj                        Tomáš               17.04.2002 
26.       Golian                       Ladislav        01.09.1942                                       88.       Palajová                   Viera                08.01.1975
27.       Gombala                   Gabriel         29.10.2009                                        89.       Parilla                      Lukáš               03.11.2010              
28.       Gruľa                        Marián          14.01.1957                                       90.       Paučová                    Nicole              12.04.2011
29.       Hanková                   Hana              12.03.2011                                       91.       Peničková                 Paulína            04.03.2005   
30.       Hanzel                      Marek            27.08.2008                                       92.       Petrák                       Adam               11.07.2012              
31.       Hanzel                      Matúš             08.01.2012                                       93.       Piaterová                  Petra                06.08.2010  
32.       Hlásny                      Samko            30.08.2008                                       94.       Pinterová                   Gréta               17.05.2011    
33.       Hradecká                  Oľga              12.02.1943                                       95.       Podhradská               Sára                 13.10.2004   
34.       Hrešová                    Natália           02.02.2008                                       96.       Privitzerová              Ella                  31.01.2011    
35.       Hrušovská                Hana              11.03.2011                                       97.       Roziaková                 Natália              05.09.2012             
36.       Husárik                    Lukáš             26.06.2008                                        98.       Santoris                    Adrián              02.10.1997   
37.       Hudecová                 Sofia               16.06.2011                                       99.       Santorisová              Milena              10.06.1971  
38.       Chovan                     Matej             29.09.2013                                      100.       Sirota                       Timon               12.08.2006
39.       Jančová                    Andrea           24.09.2004                                      101.       Sirota                       Daniel              31.08.2010   
40.       Jankuliak                  Oliver             04.09.2008                                     102.       Sokolíková                Danica             18.10.1946             
41.       Jánošík                     Andrej            14.11.2009                                      103.       Stehlíková                Zuzana              26.04.2011             
42.       Kaňuchová               Lea                 18.03.2001                                      104.       Rouiaková                Nikola               30.08.2016           
43.       Kaňuchová               Nina               09.10.2008                                      105.       Šavolt                       Milan                03.04.2008    
44.       Kapusta                    Martin            30.12.2009                                      106.       Šipoš                        Branislav          06.02.2009
45.       Kamenska                 Lenka             23.10.1984                                      107.       Štefaňák                   Ján                    21.08.2011  
46.       Koreň                       Ján                 16.02.1974                                      108.       Tomeková                 Zojka                 20.07.2011            
47.       Kostorová                 Sára               04.04.2012                                      109.       Trnková                   Zuzana               18.03.1978            
48.       Kožehuba                 Matúš             19.03.2009                                      110.       Trnková                   Tatiana               09.07.2007           
49.       Králik                       Lukáš             25.01.2012                                      111.       Tučeková                  Veronika            29.09.2011       
50.       Krajliková                Natália           05.12.2007                                      112.       Urbánková               Ruthy                 28.06.2006
51.       Kubíni                      Tomáš             01.01.2011                                      113.       Valentýni    David    Marek                10.01.2007           
52.       Kyseľová                  Monika           01.07.1997                                      114.       Varga                       Maroš                 19.02.1999
53.       Liptáková                 Miroslava       09.01.2001                                      115.       Vávrová                    Sofia                  16.07.2013
54.       Lipták                       Jozef               22.03.1966                                      116.       Valentýni  Anna       Mária                 19.12.2012           
55.       Líšková                     Lucia              10.06.2009                                      117.       Vozár                       Jakub                  20.09.2009
56.       Ľuptáková                Michaela         22.03.2009                                     118.        Vozáry                     Viktória              23.07.2011           
57.       Lupták                      Lukáš              08.05.2010                                      119.       Vrábel                      Patrik                 11.07.2010           
58.       Zamišková               Nataša             30.08.2008                                      120.       Wágnerová               Laura                 27.09.2010
59.       Janglová                  Juliana            17.09.2012                                      121.       Vráb                          Leo                    10.05.2016           
60.       Mamoň                     Mojmír            01.02.2013                                     122.       Vrana                        Marko                01.03.2012          
61.       Mokrá                      Nela                 18.07.2013                                     123.       Bosáková                   Barbora            20.09.2014
62.       Margetiaková           Nina                17.09.2010                                     124.       Zdút-Šťastný              Filip                  18.10.2010
                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                   
           EUROPEAN  MASTERS  ATHLETICS  FESTIVAL  FOR  SILVER  AGE,  ANCONA / TAL/,  21.- 26.9.2021           
                                                                                                                                            

                                  Golian  Ladislav  M75 - diaľka         293 cm          12. miesto                                           
                                                                guľa /4kg/    8,37 m          10. miesto                                               
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                 Majstrovstvá Slovenska - umiestnenie pretekárov klubu, 2021   
                 
Franko  Tomáš           2 m       disk /1kg/               33,85 m       18.9.    Trnava        M SR st.ž.
                                   3 m       guľa /4kg/              11,36 m       19.9.    Trnava        M SR st.ž.
                                   6 m       kladivo /4kg/          24,77 m       18.9.    Trnava        M SR st.ž.
                                 25 m       60 m                         8,12 s        18.9.    Trnava        M SR st.ž.

Hradecká  Oľga         3 m       kladivo /2kg/         22,24 m        17.7.    Trnava        M SR vet. 
                                   3 m       oštep /400g/            8,73 m        17.7.    Trnava        M SR vet. 
                                   4 m       vrhačský 5boj         2768 b        28.8.    D. Kubín     M SR vet.
                                   4 m       disk /0,75kg/          13,53 m       17.7.    Trnava        M SR vet.                    
                                   5 m       bremeno /4kg/         8,64 m        28.8.    D. Kubín     M SR vet. 

Mistrík  Martin          3 m       kladivo /7,26kg/     50,63 m       18.9.    Trnava        M SR 20-22r
                                   4 m       kladivo /7,26kg/     53,29 m       26.6.    Trnava        M SR muži                  
                                   7 m       guľa /7,26kg/         10,60 m       19.9.    Trnava        M SR 20-22r
                                   7 m       disk /2kg/               32,77 m       18.9.    Trnava        M SR 20-22r
                                                                              
Golian  Ladislav        3 m       kladivo /4kg/          28,67 m       17.7.    Trnava        M SR vet.
                                   5 m       bremeno /7,26kg/   10,19 m       28.8.    D. Kubín     M SR vet. 
                                   6 m       diaľka                     306 cm        17.7.    Trnava        M SR vet. 

Sirota  Timon             4 m       9-boj                        2552 b      22.-23.5. Martin      M SR st.ž. 
                                   4 m       300 m prek              44,75 s       19.9.    Trnava        M SR st.ž.  
                                   6 m       diaľka                      527 cm       18.9.    Trnava        M SR st.ž.                   
                                 11 m       100 m prek              16,18 s       18.9.    Trnava        M SR st.ž.                   
                                 14 m       diaľka                      540 cm       19.6.    Košice        M SR dor. 

Sokolíková  Danica    4 m       kladivo /3kg/          19,16 m       17.7.    Trnava       M SR vet.
                                   5 m       disk /1kg/                10,79 m       17.7.    Trnava       M SR vet.                    
                                   5 m       guľa /3kg/                 4,18 m       17.7.    Trnava       M SR vet. 

Valentýni Dávid M     5 m       kladivo /4kg/          25,04 m       18.9.    Trnava       M SR st.ž.
                                   7 m       kladivo /5kg/          14,86 m        19.6.    Košice       M SR dor.
                                   9 m       disk /1kg/                22,14 m       19.9.    Trnava       M SR st.ž.
                                 12 m       guľa /4kg/                 6,99 m       19.9.    Trnava       M SR st.ž.
                                 17 m       disk  /1,5kg/            17,93 m       20.6.    Košice        M SR dor.  

Trnková  Tatiana       5 m       disk /1kg/                21,75 m       19.9.    Trnava       M SR st.ž.
                                 10 m       guľa /3kg/                 6,63 m       19.9.    Trnava       M SR st.ž.
                                 12 m       disk /1kg/                21,69 m       19.6.    Košice        M SR dor.
                                 12 m       4x60 m                    34,32 s        18.9.    Trnava       M SR st.ž.
                                 19 m       oštep /500g/            16,38 m       18.9.    Trnava       M SR st.ž. 
 
Franko  Radoslav      6 m       disk /2kg/                 34,01 m       18.9.    Trnava       M SR 20-22r
                                   6 m       guľa /7,26kg/           10,64 m       19.9.    Trnava       M SR 20-22r
                                   7 m       guľa /6kg/                11,71 m         3.7.    Trnava       M SR jun. 
                                   8 m       disk /1,75kg/            36,80 m         3.7.    Trnava       M SR jun.    
         
Gruľa  Marián           6 m       3-skok                       739 cm       17.7.    Trnava       M SR vet. 
                                9 m       oštep /600g/             28,15 m       17.7.    Trnava       M SR vet.
                                 11 m       diaľka                       345 cm       17.7.    Trnava       M SR vet.       
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Peničková  Paulína    7 m       diaľka                        492 cm       19.6.    Košice       M SR dor.
                                 11 m       diaľka                        470 cm       18.9.    Trnava       M SR 20-22r 
                                 14 m  100-200-300-400 m   2:40,37 min    20.6.    Košice       M SR dor. 
                                 18 m       200 m                        28,49 s        19.9.    Trnava       M SR 20-22r            
                                 20 m       200 m                        27,63 s        20.6.    Košice       M SR dor.                 
                                 21 m       100 m                        13,41 s        19.6.    Košice       M SR dor. 

Urbánková  Ruthy      8 m       4x300 m                3:15,93 min    19.9.    Trnava       M SR st.ž. 
                                   9 m       300 m prek                51,07 s        19.9.    Trnava       M SR st.ž.  

Jančová  Andrea        8 m       disk /1kg/                  25,23 m       18.9.    Trnava       M SR 20-22r            
                                   9 m       kladivo /4kg/             19,53 m       18.9.    Trnava       M SR 20-22r
                                 10 m       guľa /4kg/                   6,85 m       19.9.    Trnava       M SR 20-22r
                                 11 m       disk /1kg/                  23,60 m         3.7.    Trnava       M SR jun.  
                                 12 m       guľa /4kg/                    6,62 s         3.7.    Trnava       M SR jun.                  

Danková  Tamara      8 m       4x300 m                3:15,93 min    19.9.    Trnava       M SR st.ž. 
                                 12 m       4x60 m                      34,32 s        18.9.    Trnava       M SR st.ž. 
                                 14 m  100-200-300-400 m   2:40,37 min    20.6.    Košice        M SR dor.
                                 33 m       200 m                        29,51 s        19.6.    Košice        M SR dor. 

Machalová  Ivana      8 m       4x300 m                3:15,93 min    19.9.    Trnava       M SR st.ž.
                                 12 m       4x60 m                      34,32 s        18.9.    Trnava       M SR st.ž. 
                                 15 m       výška                         135 cm        19.9.    Trnava       M SR st.ž.                 
                            
Eliášová  Barbora      8 m       4x300 m               3:15,93 min     19.9.    Trnava       M SR st.ž. 
                                 12 m       4x60 m                      34,32 s        18.9.    Trnava       M SR st.ž. 
                                 19 m       diaľka                        432 cm       18.9.    Trnava       M SR st.ž.                  
                                     
Danková  Adela       12 m       kladivo /3kg/             24,77 m       20.6.    Košice        M SR dor.  
                                 14 m  100-200-300-400 m  2:40,37 min     20.6.    Košice        M SR dor.                 
                                 16 m       guľa /3kg/                   8,58 m       19.6.    Košice        M SR dor.                 
                                 18 m       disk /1kg/                  15,64 m       19.6.    Košice        M SR dor. 
                                
Sirota  Daniel          13 m       hod raketkou             30,20 m       10.9.    Košice        Čok. tretra 

Podhradská  Sára    14 m       diaľka                        457 cm       18.9.    Trnava       M SR 20-22r
                                 14 m  100-200-300-400 m  2:40,37 min     20.6.    Košice       M SR dor.
                                 16 m       100 m prek                18,49 s        19.6.    Košice       M SR dor. 
                                 16 m       diaľka                        432 cm       19.6.    Košice        M SR dor.
                                 18 m       100 m                        14,08 s        18.9.    Trnava       M SR 20-22r
                                 20 m       200 m                        29,57 s        19.9.    Trnava       M SR 20-22r 
                                                      
Hanzel  Matúš          16 m       200 m                        34,19 s        10.9.    Košice       Čok. tretra 

Ondrejková  Hana    19 m       100 m                       19,51 s         10.9.    Košice       Čok. tretra               
                                                                                                                                                                     
Šipoš  Branislav       29 m       kros 1,5 km              6:09 min      20.11.   Bratislava   M SR ml.ž.   

Mamoň  Matúš         33 m       kros 1,5 km              6:17 min      20.11.   Bratislava   M SR ml.ž.       
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                                                           Atletická liga  2021                                                          
Mistrík  Martin           2 m       kladivo /7,26kg/      52,96 m       15.5.    Košice        1. kolo
                                    7 m       guľa /7,26kg/          10,64 m       15.5.    Košice        1. kolo 
                                    8 m       disk /2kg/                30,46 m       15.5.    Košice        1. kolo
                                                                                                                                                       
Mistrík  Martin           3 m       kladivo /7,26kg/      52,48 m         5.6.    Trnava        2. kolo 
                                    8 m       disk /2kg/                31,94 m         5.6.    Trnava        2. kolo
                                  10 m       guľa /7,26kg/          10,46 m         5.6.    Trnava        2. kolo
                                                                                         
Mistrík  Martin           1 m       kladivo /7,26kg/      55,03 m       13.6.    Košice         3. kolo 
                                    7 m       guľa /7,26kg/          11,37 m       13.6.    Košice         3. kolo
                                    8 m       disk /2kg/                31,42 m       13.6.    Košice         3. kolo

Mistrík  Martin           4 m       kladivo /7,26kg/      53,46 m         1.9.    Trnava        4. kolo 
                                  10 m       disk /2kg/                31,41 m         1.9.    Trnava        4. kolo
                                  14 m       guľa /7,26kg/          10,24 m         1.9.    Trnava        4. kolo
                                                                                                                                                       
                  Umiestnenie pretekárov klubu na majstrovstvách  SsAZ   -  krajské, 2021             
Peničková  Paulína    1 m       diaľka                      503 cm        30.5.    Nitra       M SsAZ dor.  
                                   3 m       100 m                      13,24 s         30.5.    Nitra       M SsAZ dor. 
                                   3 m       200 m                      27,83 s         30.5.    Nitra       M SsAZ dor.  

Franko  Tomáš           1 m       guľa /4kg/               10,20 m        30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.   
                                   2 m       disk /1kg/                29,65 m        30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.   
                                   8 m       60 m                          8,34 s         30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.

Sirota  Timon             1 m       diaľka                      554 cm         30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.
                                   3 m       100 m prek              16,34 s         30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.
                                   6 m       150 m                      19,43 s         30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.    

Podhradská  Sara      1 m       100 m prek              16,81 s         30.5.    Nitra       M SsAZ dor.
                                   4 m       100 m                      13,73 s         30.5.    Nitra       M SsAZ dor. 
                                   6 m       diaľka                      467 cm         30.5.    Nitra       M SsAZ dor. 

Urbánková  Ruthy      2 m       300 m prek             52,43 s         30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.
                                   3 m       4x300 m             3:34,35 min      30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.
                                   6 m       60 m                         8,91 s          30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.

Valentýni  DM           3 m       guľa /4kg/                 6,34 m        30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.    
                                   3 m       disk /1kg/               19,44 m         30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.
                                 11 m       60 m                         8,65 s          30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž. 

Danková  Adela         3 m       oštep /500g/           21,93 m         30.5.    Nitra       M SsAZ dor. 
                                   4 m       guľa /3kg/                8,36 m         30.5.    Nitra       M SsAZ dor.   
                                   6 m       disk /1kg/               17,93 m         30.5.    Nitra       M SsAZ dor.   
                                                                     
Trnková  Tatiana       3 m       4x300 m             3:34,35 min      30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.
                                   4 m       disk /1kg/               19,10 m         30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.
                                 13 m       guľa /3kg/                6,39 m         30.5.    Nitra       M SsAZ st.ž.
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Sirota  Daniel            3 m       kriket                  34,77 m       25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                 11 m       kros 500 m        1:23 min       6.11.    H. Moravce  M SsAZ nml.ž.
                                 13 m       diaľka                 340 cm        25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                 18 m       60 m                   10,11 s        25.9.     Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.

Eliášová  Barbora     3 m       4x300 m         3:34,35 min     30.5.    Nitra             M SsAZ st.ž.
                                 12 m       výška                  130 cm        30.5.    Nitra             M SsAZ st.ž.    
                                 20 m       60 m                     9,14 s        30.5.    Nitra             M SsAZ st.ž. 
                                                                                                                                                                     
Danková  Tamara     3 m       4x300 m          3:34,35 min    30.5.    Nitra             M SsAZ st.ž.
                                 14 m       60 m                     8,83 s        30.5.    Nitra             M SsAZ st.ž.
                                 19 m       diaľka                 383 cm        30.5.    Nitra            M SsAZ st.ž. 

Markechová  Jana     5 m       600 m             2:07,02 min     25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                   9 m       60 m                     9,63 s        25.9.    Žiar n/H        M SsAZ nml.ž.
                                 21 m       diaľka                 343 cm        25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.

Šipoš  Branislav         8 m       kros 1000 m       4:11 min      6.11.    H. Moravce  M SsAZ ml.ž. 
                                   9 m       600 m             1:56,07 min     25.9.    Žiar n/H       M SsAZ ml.ž.
                                 14 m       150 m                 22,84 s         25.9.    Žiar n/H       M SsAZ ml.ž.
                                 16 m       kriket                  33,34 m       25.9.    Žiar n/H       M SsAZ ml.ž. 

Roziaková  Natália  16 m       kriket                  14,81 m       25.9.    Žiar n/H        M SsAZ nml.ž.
                                 28 m       600 m             2:54,53 min     25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                 33 m       kros 500 m        1:55 min       6.11.    H. Moravce  M SsAZ nml.ž.
                                 57 m       150 m                31,68 s          25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.

Vrana  Marko          20 m       kriket                 15,79 m        25.9.    Žiar n/H       M SsAZ  nml.ž.
                                 21 m       diaľka                340 cm         25.9.    Žiar n/H      M SsAZ  nml.ž.
                                 24 m       kros 500 m        1:39 min       6.11.    H. Moravce M SsAZ nml.ž.
                                 32 m       60 m                  10,11 s         25.9.     Žiar n/H      M SsAZ nml.ž. 

Štefaňák  Ján           23 m      kros 500 m         1:34 min       6.11.    H. Moravce  M SsAZ nml.ž.

Ondrejková  Hana   24 m       60 m                  10,22 s          25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                 32 m       kros  500 m       1:45 min       6.11.    H. Moravce  M SsAZ nml.ž.
                                 52 m       150 m                30,26 s         25.9.    Žiar n/H        M SsAZ nml.ž.
                                 59 m       diaľka                239 cm         25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.

Valentýniová AM     29 m       600 m             2:54,77 min     25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                 60 m       diaľka                235 cm         25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                 68 m       60 m                  11,66 s         25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž. 

Vavrová  Sofia         31 m       kros  500 m       1:45 min       6.11.    H. Moravce  M SsAZ nml.ž.

Mokrá  Nela             33 m       diaľka               310 cm          25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                 47 m       150 m                28,69 s          25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                                                                                                            
Vozáry  Viktória       62 m       diaľka               226 cm          25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
                                 63 m       150 m                33,21 s          25.9.    Žiar n/H       M SsAZ nml.ž.
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                  Najlepšie výkony pretekárov klubu podľa disciplín - 2021              
                                                                                                                           
                                                                      60 m     
     8,11 s          6 m       Sirota              Timon                 Martin            5.6.        1.k. dr. st.ž.
     8,12 s        25 m       Franko            Tomáš                 Trnava         18.9.        M SR st.ž.          
     8,61 s        11 m       Danková          Tamara              Martin          12.9.        4.k. dr. st.ž.
     8,65 s        11 m       Valentýni         Dávid Marek      Nitra            30.5.        M SsAZ st.ž.    
     8,79 s        16 m       Urbánková      Ruthy                  Martin         12.9.        4.k. dr. st.ž. 
     9,03 s        24 m       Eliášová          Barbora              Martin         12.9.        4.k. dr. st.ž.    
     9,51 s        23 m       Machalová      Ivana                  Žiar n/H        3.7.         2.k. dr. st.ž.    
     9,63 s          9 m       Markechová     Jana                   Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž.
   10,01 s        30 m       Hanzel             Matúš                 Žiar n/H        1.9.        3.k. dr. st.ž.
   10,11 s        18 m       Sirota              Daniel                 Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž.   
   10,22 s        24 m       Ondrejková     Hana                   Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž.
   10,25 s        33 m       Štefaňák           Ján                     Žiar n/H        1.9.        3.k. dr. st.ž.
   10,71 s        11 m       Mamoň            Mojmír               Žiar n/H      10.7.        2.k. dr. nml.ž.
   10,92 s        32 m       Vrana              Marko                 Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž.
   11,33 s        25 m       Mokrá             Nela                    B. Bystrica   12.6.        1.k. dr. nml.ž.
   11,66 s        68 m       Valentýniová Anna Mária          Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž.
   11,77 s        29 m       Roziaková       Natália                B. Bystrica  12.6.        1.k. dr. nml.ž.
                                                                                                                                                       
                                                                      100 m       
   12,15 s          2 m       Franko            Radoslav             Martin          5.9.         3.k. dr. jun.  
   13,24 s          3 m       Peničková       Paulína               Nitra            30.5.        M SsAZ dor.    
   13,73 s          4 m       Podhradská     Sára                   Nitra            30.5.         M SsAZ dor.
   13,76 s        10 m       Danková         Tamara               Martin           5.9.         3.k. dr. dor.    
   14,20 s         6/2r       Urbánková      Ruthy                  Martin         13.6.         1.k. dr. dor.
   17,40 s         5/2r       Eliášová          Barbora              Nitra             5.7.         2.k. dr. dor.
   18,85 s          7 m       Ondrejková     Hana                   Žiar n/H     25.6.         Čok. tretra
   19,94 s        14 m       Bosáková        Barbora              Žiar n/H      25.6.         Čok. tretra
   25,25 s        39 m       Bosáková        Zuzana                Žiar n/H      25.6.         Čok. tretra
                                                                                                                                              
                                                                     150 m
   19,45 s          6 m       Sirota              Timon                  Nitra           30.5.        M SsAZ st.ž.
   22,11 s        10 m       Urbánková      Ruthy                  Žiar n/H        1.9.        3.k. dr. st.ž.    
   22,68 s        15 m       Danková         Tamara               Žiar n/H        3.7.        2.k. dr. st.ž.   
   22,84 s        14 m       Šipoš               Branislav            Žiar n/H      25.9.        M SsAZ ml.ž.
   24,48 s        25 m       Hanzel            Matúš                  Žiar n/H        1.9.        3.k. dr. st.ž.   
   25,61 s        19 m       Mamoň           Matúš                  Žiar n/H        3.7.        2.k. dr. st.ž.  
   26,37 s        27 m       Štefaňák          Ján                      Žiar n/H        1.9.        3.k. dr. st.ž.
   27,51 s        22 m       Mamoň           Mojmír                Žiar n/H        3.7.        2.k. dr. st.ž.
   28,69 s        47 m       Mokrá             Nela                    Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž. 
   29,49 s          7 m       Vavrová          Sofia                   B. Bystrica  12.6.        1.k. dr. nml.ž  
   29,89 s        29 m       Vrana             Marko                 Žiar n/H        1.9.         3.k. dr. st.ž.
   30,26 s        52 m       Ondrejková     Hana                  Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž. 
   31,68 s        57 m       Roziaková       Natália               Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž.
   33,21 s        63 m       Vozáry            Viktória              Žiar n/H      25.9.        M SsAZ nml.ž.
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                                                                    200 m
    27,63 s           7 m        Peničková        Paulína               Košice         20.6.    M SR dor.        
    29,11 s           6 m        Podhradská     Sara                    Nitra              5.7.    2.k. dr. dor.
    29,51 s         33 m        Danková          Tamara               Košice         20.6.    M SR dor.        
    33,07 s         12 m        Eliášová          Barbora               Nitra             5.7.    2.k. dr. dor. 
    34,01 s           4 m        Hanzel             Matúš                  Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra
    37,98 s         20 m        Mamoň            Mojmír                Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra
    38,61 s         22 m        Chovan            Matej                  Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra
    39,28 s         37 m        Mokrá              Nela                    Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra
    40,14 s         42 m        Vavrová           Sofia                   Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra
    41,37 s         51 m        Roziaková        Natália               Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra

                                                                    300 m
    49,51 s           7 m        Danková          Tamara               Martin           5.6.    1.k. dr. st.ž.    
    53,72 s         13 m        Mokrý              Milan                  Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra 
    54,43 s         13 m        Paučová           Nicole                 Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra     
    57,68 s         20 m        Sirota               Daniel                 Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra      
    59,69 s         26 m        Štefaňák           Ján                      Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra   
    59,71 s         28 m        Mamoň            Matúš                  Žiar n/H      25.6.    Čok. tretra   
 
                                                                    400 m  
    69,29 s           8 m        Podhradska     Sara                    Martin         15.9.    4.k. dr. dor.
                                                                                                                                                       
                                                          600 m 
 1:56,07 min    14 m        Šipoš                Branislav             Žiar n/H      25.9.    M  SsAZ ml.ž. 
 2:05,19 min      2 m        Mamoň             Matúš                  B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.
 2:07,02 min      5 m        Markechová     Jana                    Žiar n/H      25.9.    M SsAZ nml.ž.
 2:13,07 min      5 m        Štefaňák           Ján                      B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.   
 2:18,54 min      3 m        Chovan            Matej                   Žiar n/H      10.7.    2.k. dr. nml.ž. 
 2:26,73 min    11 m        Mamoň            Mojmír                 B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.
 2:40,21 min    10 m        Mokrá              Nela                     B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.
 2:43,66 min      9 m        Vrana               Marko                 Žiar n/H      10.7.    2.k. dr. nml.ž.
 2:52,09 min    14 m        Ondrejková      Hana                   B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.
 2:54,53 min    28 m        Roziaková        Natália                Žiar n/H      25.9.    M SsAZ nml.ž.
 2:54,77 min    29 m        Valentýniová  Anna Mária          Žiar n/H      25.9.    M SsAZ nml.ž.
 2:56,59 min    15 m        Mrázová          Terezka                B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.
 2:58,23 min    17 m        Vavrová           Sofia                    B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.
 3:22,70 min    18 m        Bosáková         Zuzana                 B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.
                                                                
                                                                    800 m       
 2:57,68 min      5 m        Mamoň            Matúš                   Žiar n/H        3.7.    2.k. dr. st.ž.   
 4:12,68 min      8 m        Hanzel             Marek                  Žiar n/H        3.7.    2.k. dr. st.ž.    
                                                                                                                                                       
                                                         1000 m 
 3:31,83 min       V           Sirota               Timon                  Martin         23.5.    M SR 9-boj st.ž.
 4:05,66 min      4 m        Chovan             Matej                   B. Bystrica  12.6.    1.k. dr. nml.ž.
                                                                                                                                                                     
                                                                  1500 m 
 7:57,07 min      2 m        Hanzel             Marek                   Žiar n/H      10.7.    2.k. dr. ml.ž.
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                                                               100 m prek
   15,92 s       2 m        Sirota               Timon                 Martin             5.6.     1.k. dr. st.ž.
   16,81 s       1 m        Podhradská      Sara                   Nitra              30.5.     M SsAZ dor. 
                                                                                                                                                       
                                                               300 m prek      
   44,75 s       4 m        Sirota               Timon                 Trnava          19.9.     M SR st.ž.   
   51,07 s       9 m        Urbánková       Ruthy                  Trnava          19.9.     M SR st.ž.
   53,39 s       4 m        Podhradská      Sara                   Martin             5.9.     3.k. dr. dor.
                                                                                                                                                       
                                                                   výška    
   135 cm       8 m        Machalová       Ivana                  Martin          12.9.     4.k. dr. st.ž.
   130 cm     12 m        Eliášová           Barbora              Nitra            30.5.     M SsAZ st.ž.   

                                                                    žrď
   205 cm        V           Sirota               Timon                Martin          23.5.     M SR 9-boj st.ž.
                                                                                                                                                       
                                                                  diaľka 
   554 cm w   1 m        Sirota               Timon                  Nitra            30.5.     M SsAZ st.ž.    
   542 cm       1 m        Sirota               Timon                 Martin          12.9.     4.k. dr. st.ž.
   503 cm       1 m        Peničková        Paulína               Nitra            30.5.     M SsAZ dor. 
   476 cm       7 m        Podhradská      Sara                   Martin          13.6.     1.k. dr. dor.
   460 cm       6 m        Eliášová           Barbora             Martin          12.9.     4.k. dr. st.ž.
   424 cm       9 m        Danková          Tamara               Martin          12.9.     4.k. dr. st.ž.   
   419 cm     10 m        Machalová       Ivana                  Martin          12.9.     4.k. dr. st.ž.
   405 cm     14 m        Trnková           Tatiana               Martin          12.9.     4.k. dr. st.ž.  
   370 cm       3 m        Paučová           Nicole                 B. Bystrica   12.6.     1.k. dr. nml.ž. 
   345 cm     16 m        Šipoš                Branislav            Martin          15.9.     4.k. dr. ml.ž. 
   343 cm     21 m        Markechová    Jana                    Žiar n/H        25.9.     M SsAZ nml.ž. 
   340 cm     13 m        Sirota               Daniel                Žiar n/H        25.9.     M SsAZ nml.ž.
   336 cm       3 m        Štefaňák          Ján                      Žiar n/H        10.7.     2.k. dr. nml.ž.
   321 cm       5 m        Hanzel             Marek                 Žiar n/H        10.7.     2.k. dr. ml.ž.
   321 cm     21 m        Vrana              Marko                 Žiar n/H        25.9.     M SsAZ nml.ž.
   310 cm     33 m        Mokrá             Nela                     Žiar n/H       25.9.     M SsAZ nml.ž.
   307 cm       4 m        Chovan           Matej                   Žiar n/H        10.7.     2.k. dr. nml.ž.
   306 cm       6 m        Golian             Ladislav              Trnava          17.7.     M SR vet.
   239 cm     59 m        Ondrejková     Hana                   Žiar n/H        25.9.     M SsAZ nml.ž.
   235 cm     60 m        Valentýniová Anna Mária          Žiar n/H        25.9.     M SsAZ nml.ž.
   227 cm       8 m        Mrázová          Terezka               B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž.
   226 cm     62 m        Vozáry             Viktória              Žiar n/H        25.9.     M SsAZ nml.ž.

                                                                   trojskok
   739 cm       6 m        Gruľa              Marián                Trnava          17.7.     M SR vet.
                                                                     
                                                                   raketka
  31,70 m       2 m        Sirota               Daniel                Žiar n/H        25.6.     Čok. tretra 
  23,57 m       6 m        Paučová           Nikole                Žiar n/H        25.6.     Čok. tretra
  21,60 m     23 m        Štefaňák           Ján                     Žiar n/H        25.6.     Čok. tretra
  17,40 m     36 m        Mamoň            Matúš                 Žiar n/H        25.6.     Čok. tretra 
  13,10 m     50 m        Mokrý              Milan                 Žiar n/H        25.6.     Čok. tretra  
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                                                                     kriket
40,29 m              4 m       Hanzel             Marek              Žiar n/H        10.7.     2.k. dr. ml.ž.
34,77 m              3 m       Sirota               Daniel             Žiar n/H        25.9.     M SsAZ nml.ž.
33,34 m            16 m       Šipoš                Branislav        Žiar n/H        25.9.     M SsAZ ml.ž.
21,60 m              9 m       Paučová           Nicole             B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž.
19,89 m              9 m       Vrana               Marko             Žiar n/H        10.7.     2.k. dr. nml.ž.
19,69 m            12 m       Mamoň             Matúš             B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž.
15,04 m            21 m       Roziaková        Natália            B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž.
14,40 m            16 m       Štefaňák           Ján                  B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž.   
13,96 m            26 m       Vavrová           Sofia                B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž.  
12,56 m            27 m       Valentýniová Anna Mária       B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž.
  7,61 m            29 m       Ondrejková      Hana               B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž. 
  3,96 m            30 m       Bosáková         Barbora           B. Bystrica    12.6.     1.k. dr. nml.ž.
                                                                                                                                                       
                                                           oštep
28,15 m /600/     9 m       Gruľa              Marián             Trnava          17.7.     M SR vet.         
21,93 m /500/     3 m       Danková          Adela               Nitra             30.5.     M SsAZ dor. 
18,20 m /500/   13 m       Jančová           Andrea            Martin             5.9.     3.k. dr. dor.
17,62 m /600/      V          Sirota              Timon              Martin           23.5.     M SR 9-boj st.ž.
17,31 m /600/     4 m       Hanzel             Marek              Žiar n/H         3.7.     2.k. dr. st.ž.
16,68 m /500/     7 m       Trnková           Tatiana            Žiar n/H         3.7.     2.k. dr. st.ž.
11,71 m /400/      V         Hradecká         Oľga                D. Kubín       26.6.     PP 5boj
                                                                                                                                                       
                                                                     guľa
13,90 m /6/         2 m       Franko             Radoslav         Martin          15.9.     4.k. dr. jun. 
11,74 m /4/         1 m       Franko             Tomáš             Martin          12.9.     4.k. dr. st.ž.
11,37 m /7/         7 m       Mistrík             Martin             Košice          13.6.     3.k. AL muži 
10,64 m /7/         7 m       Franko             Radoslav         Trnava          19.9.     M SR  20-22r
  9,78 m /3/         4 m       Danková          Adela               Martin            5.9.     3.k. dr. dor.         
  8,37 m /4/       10 m       Golian             Ladislav           Ancona         24.9.     EMAF 2020
  8,31 m /3/         6 m       Jančová           Andrea            Martin           15.9.     4.k. dr. dor.
  7,57 m /4/          V          Sirota              Timon              Martin           22.5.     M SR 9-boj st.ž.  
  6,99 m /4/       12 m       Valentýni  David Marek          Trnava          19.9.     M SR st.ž.     
  6,63 m /3/       10 m       Trnková           Tatiana            Trnava          19.9.     M SR st.ž.            
  5,78 m /2/          V          Hradecká        Oľga                D. Kubín       28.8.     M SR vet. 5boj    
  4,18 m /3/         5 m       Sokolíková       Danica             Trnava          17.7.     M SR vet.    
               
                                                                   kladivo             
55,03 m /7/         1 m       Mistrík             Martin             Košice           13.6.     3.k. AL     
28,67 m /4/         3 m       Golian              Ladislav          Trnava          17.7.     M SR vet.   
25,04 m /4/         5 m       Valentýni  David Marek          Trnava          18.9.     M SR st.ž.
24,77 m /4/         6 m       Franko             Tomáš             Trnava          18.9.     M SR st.ž.    
24,77 m /3/       12 m       Danková           Adela              Košice           19.6.     M SR dor.  
24,34 m /3/         7 m       Jančová            Andrea            Martin          15.9.     4.k. dr. dor.
23,93 m /2/          V         Hradecká          Oľga               D. Kubín       2.10.     5boj vet.
20,03 m /3/         5 m       Sokolíková       Danica             D. Kubín        6.6.     Memoriál RH 
19,53 m /4/         9 m       Jančová           Andrea             Trnava          18.9.     M SR 20-22r
14,86 m /5/         7 m       Valentýni  David Marek          Košice           19.6.     M SR dor.
12,83 m /3/         9 m       Trnková           Tatiana            Nitra               5.7.     2.k. dr. dor.
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                                                                       disk              
36,80 m /1,75/    8 m      Franko             Radoslav         Trnava             3.7.      M SR jun.   
34,01 m /2/         6 m      Franko             Radoslav         Trnava           18.9.      M SR 20-22r
33,85 m /1/         2 m      Franko             Tomáš             Trnava           19.9.      M SR st.ž.   
32,77 m /2/         7 m      Mistrík             Martin             Trnava           18.9.      M SR 20-22r      
27,37 m /1/         1 m      Jančová           Andrea             Martin             5.9.      3.k. dr. dor. 
23,68 m /1/         3 m      Valentýni  David Marek          Žiar n/H           1.9.      3.k. dr. st.ž.
22,96 m /1/         1 m      Trnkova           Tatiana            Martin           12.9.       4.k. dr. st.ž. 
17,93 m /1/         6 m      Danková          Adela               Nitra              30.5.      M SsAZ dor. 
17,62 m /1/           V       Sirota               Timon              Martin            23.5.      M SR 9boj st.ž.
17,12 m /1/         4 m      Hanzel             Marek              Žiar n/H           1.9.      3.k. dr. st.ž.      
15,37 m /0,75/      V       Hradecká         Oľga                D. Kubín        2.10.      5boj vet.
10,79 m /1/         5 m      Sokolíková       Danica             Trnava           17.7.      M SR vet.     

                                                         bremeno          
11,34 m /7,26/    4 m      Golian              Ladislav          D. Kubín        22.5.      Memoriál BU
  8,64 m /4,00/    5 m      Hradecká         Oľga                D. Kubín        22.8.      M SR vet.  
  7,78 m /5,45/    3 m      Sokolíková       Danica             D. Kubín        22.5.      Memoriál BU
                                                                                                                                                       
                                                                   štafety           
                                                                  4x300 m
  3:17,94 min      1 m      Eliášová, Urbánková               Martin            12.9.      4.k. dr. st.ž.
                                       Danková T, Machalová
                                                                                                          
                                                                  4x300 m
  3:34,35 min      3 m      Urbánková, Danková T            Nitra              30.5.      M SsAZ st.ž.
                                       Eliášová, Trnková   

                                                                  4x60 m
      41,19 s          3 m      Hanzel Ma, Mamoň                 Žiar n/H         10.7.      2.k. dr. st.ž.
                                       Chovan, Štefaňak
  
                                                                  4x100 m
      57,57 s          4 m      Urbánková, Peničková             Martin           13.6.      1.k. dr. dor.
                                       Podhradská, Danková A
                                               
                                                                   4x60 m 
      41,82 s          4 m      Vrana, Mamoň Mo                   Žiar n/H          3.7.      2.k. dr. st.ž.       
                                  Hanzel Ma, Mamoň Ma     

                                                                  4x60 m    
     34,91 s          6 m      Urbánková, Danková T            Žiar n/H          1.9.      3.k. dr. st.ž.       
                                       Machalová, Eliášová 

                                                                   4x60 m
       47,51 s          6 m      Mrázová, Bosáková  B             B. Bystrica     12.6.      1.k. dr. nml.ž.
                                        Roziaková, Mokrá
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                                                                  4x300 m
  3:15,93 min      8 m      Eliášová, Machalová,                Trnava           19.9.      M SR st.ž.
                                       Urbánková, Danková T

                                                                      4x60 m
      34,32 s        12 m      Trnková, Eliášová                      Trnava           18.9.      M SR st.ž.
                                       Machalová, Danková T
                                                                      
                                                        100-200-300-400 m                                              
  2:40,37 min    14 m      Peničková, Podhradská             Košice           20.6.      M SR dor.
                                       Danková A, Danková T                                                                           
                                                                            
                                                                                                                                                    
                                      Beh ulicami mesta Veľký Krtíš,   20.6.2021
     7:25 min       2 m      Melicherčík      Ján st.               V. Krtíš         2,00 km   hobby beh muži

                                  ČSOB Night Run Štrbské Pleso 2021,   3.7.2021
     3:26 min       5 m      Štefaňák           Ján                    Štrbské Pleso   600 m    chlapci 10-11r
                                                                                                                                                                     
                                                Kordicky  Extrem 2021,   17.7.2021      
   25:41 min       5 m      Melicherčík      Ján st.               Kordiky           5,30 km   muži od 40r
    4:42 min     33 m      Vrana               Marko               Kordiky            800 m     chlapci 8-10r 
                          
                                        Renault Donovaly Night Run 2021,   24.7.2021
   22:16 min      6 m      Melicherčík      Ján st.               Donovaly         5,00 km   muži 40-49r 
      3:03 min      9 m      Štefaňák           Ján                    Donovaly         600 m     chlapci 10-11r
     3:36 min    11 m      Vrana               Marko               Donovaly         600 m      chlapci 8-9r   
                               
                                                Rotary Night Run 2021,   30.7.2021
      6:17 min      6 m      Štefaňák           Ján                    Žilina              700  m     chlapci 6-10r  
                          
                                      ADRIM  Nemčiansky beh 2021,   8.8.2021
   14:09 min      1 m      Melicherčík      Ján st.               Nemce /BB/      3,50 km   muži nad 40r
     5:26 min    25 m      Vrana               Marko               Nemce /BB/      1,00 km   chlapci 8-10r
                                                                                                                                                       
                                            Beh TechnoGym 2021,   29.8.2021
   11:58 min      2 m      Melicherčík      Ján st.              Malý Krtíš        3,30 km   muži 40-49r
     1:48 min      5 m      Vrana               Marko              Malý Krtíš        400 m     mladší žiaci

                                                Tajchovská osmička 2021,   4.9.2021                                     
   23:13 min      1 m      Melicherčík      Ján st.              Nová Baňa       5,52 km   muži
   31:00 min      2 m      Santoris            Adrián             Nová Baňa       8,00 km   muži do 40r

                                              7. ročník Gavurky run,   11.9.2021
   22:34 min      2 m      Melicherčík      Ján st.              Dobrá Niva      5,60 km   muži nad 18r
   28:48 min      5 m      Mamoň             Matúš              Dobrá Niva      5,60 km   muži do 18r
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                                         Memoriál vdp. Jána Laktiša,   18.9.2021
   19:28 min      1 m      Melicherčík      Ján st.             Sklabiná  /VK/    5,00 km    muži hobby
 
                                           O Permoníkov Kylof 2021,   26.9.2021        
     4:11 min    15 m      Vrana               Marko            Ľubietová             850 m      chlapci 8-10r

                                          8. ročník Šurianska desiatka,   16.10.2021
     1:10 min    11 m      Štefaňák           Ján                 Šurany                 310 m      chlapci 9-10r 
                                                                                               
                                    
                                                                                                                                                       
                                       M SR vo viacboji st.ž.,   22.-23.5.2021  Martin
                      60 m  100 m prek  diaľka  výška  žrď   guľa /4kg/  disk /1kg/ oštep /600g/ 1000 m
Sirota Timon  8,15 s     17,95 s       509 cm   0 cm  205 cm 7,57 m      17,62 m      17,62 m    3:31,83 min
 4 m  2552 b    517         401           400         0        149       341           228             130            386
       

          V. ročník Memoriál  Barnabaša Uvegeša,   22.5.2021  Doný Kubín
        Sokolíková    Danica      W74                  3 m          hod bremenom /5,45kg/      7,78 m
        Golian          Ladislav    M78                  4 m          hod bremenom /7,26kg/    11,34 m      

           X. ročník Memoriál  Romana Hrubca,   6.6.2021  Dolný Kubín                  
        Danková      Adela          W16                  2 m         hod kladivom /3kg/           23,56 m
        Valentýni     David M     M14                  2 m         hod kladivom /4kg/           19,44 m 
        Hradecká     Oľga          W78                  4 m         hod kladivom /2kg/           22,79 m  
        Golian         Ladislav     M78                  4 m         hod kladivom /4kg/           25,49 m 
        Sokolíková   Danica      W74                   5 m         hod kladivom /3kg/           20,03 m
                                                                                                                                                       
          XXIV. ročník Vrhačský päťboj - veteránov,   26.6.2021  Dolný Kubín       
                                       kladivo /2kg/ guľa /2kg/ disk /0,75kg/  oštep /400g/  bremeno/4kg/       
  Hradecká  Oľga   5 m      21,75 m        5,53 m     14,51 m         11,71 m           7,48 m  
         W 75           2693 b      736             538           486                 414                519                 
                                                                                          
                    M SR veteránov - vrhačský päťboj,   28.8.2021  Dolný Kubín
                                                  kladivo         guľa         disk          oštep        bremeno                 
                                                     2 kg            2 kg        0,75 kg      400 g       4,00 kg                   
  Hradecká  Oľga   4 m            22,57 m       5,78 m     14,02 m     10,11 m      8,64 m
         W 75           2768 b            770             568           466            346           618                       
                                                                             
                     M SR veteránov - hod bremenom,   28.8.2021  Dolný Kubín                
               Golian  Ladislav           /7,26 kg/    M78              5 m       výkon     10,19 m
               Hradecká Oľga             /4,00 kg/    W78              5 m       výkon       8,64 m  
            
                Vrhačský päťboj veteránov a mládeže,   2.10.2021  Dolný Kubín              
                                         kladivo   /  2kg  /   guľa /2kg/ disk /0,75kg/ oštep /400g/  bremeno /4,0kg/  
  Hradecká  Oľga   4 m    23,93 m         5,51 m      15,37 m        11,27 m            8,41 m
         W75            2877 b     827              535            521                395                 599          
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                                                            Detská atletika            
                     Detská P-T-S, Banskobystrický kraj,   29.6.2021  Banská Bystrica
AK Danica Zvolen - družstvo starších detí /2010-2012r/ - 5-6. miesto 33 bodov
                                 Mamoň Matúš, Mokrý Milan, Štefaňák Ján,
                                 Mrázová Terezka, Roziaková Natália, Valentýniová Anna Mária
                   skok do diaľky z miesta štafetovou formou        -  8,94 m           5 m   5 b
                   6 - minútový vytrvalostný beh                            -  36                  6 m   6 b 
                   beh cez detské prekážky s nádstavcom              -  2:01,10 min   6 m   6 b
                   štafetový beh                                                      -  1:28,00 min   5 m   5 b 
                   hod medicimbalom vzad cez hlavu zo stoja       -  27,60 m         6 m   6 b  
                   hod raketkou na vzdialenosť s rozbehom           -  65,90 m         6 m   6 b

                               - družstvo mladšie deti /2013 a ml./  -  3. miesto     20 bodov
                                 Mamoň Mojmír, Vavrová Sofia, Mokrá Nela, Chovan Matej
                   skok do diaľky z miesta štafetovou formou        -  6,02 m           2 m   2 b
                   štafetový beh v kom. šprint a beh cez prekážky  -  1:17,60 min  9 m   9 b
                   hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien    -  22,80 m        2 m   2 b
                   štafetový beh                                                       -   43,50 s         5 m   5 b
                   hod raketkou na vzdialenosť z miesta                 -  46,60 m        1 m   1 b 
                   3 - minútový vytrvalostný beh                             -  20                 1 m   1 b
 
                                      Detský štafetový kros, 11.11.2021  Banská Bystrica
                                                  Kombinovaná štafeta 4x500 m 
                               - staršie deti /2010-2012r/           čas 7,35 min      9 m
                   Tučeková Veronika, Mokrý Milan, Hanzel Marek, Mokrá Nela            
                               - mladšie deti /2013 a ml./           čas 8,38 min      6 m
                   Mamoň Mojmír, Valentýniová Anna Mária, Vráb Leo, Ondrejková Hana

       Čokoládová tretra Slovensko 2021,  25.6. 2021  Žiar nad Hronom - krajské kolo
       Dievčatá 2014 a ml.        100 m    Ondrejková   Hana            18,85 s       7 m
                                                             Bosáková       Barbora       19,94 s     14 m
                                                             Bosáková       Zuzana         25,25 s     39 m
       Dievčatá 2012-13           200 m    Mokrá            Nela              39,28 s     37 m
                                                             Vavrová         Sofia             40,14 s     42 m
                                                             Roziaková      Natália         41,37 s     51 m      
       Dievčatá 2010-11           300 m    Paučová         Nicole          54,43 s      13 m
                                    hod raketkou    Paučová         Nicole          23,57 m      6 m
       Chlapci 2012-13             200 m    Hanzel           Matúš            34,01 s      4 m
                                                             Mamoň          Mojmír          37,98 s    20 m
                                                             Chovan          Matej            38,61 s     22 m
       Chlapci 2010-11             300 m    Mokrý            Milan            53,72 s     13 m  
                                                             Sirota             Daniel           57,68 s    20 m
                                                             Štefanák         Ján                59,69 s    26 m 
                                                             Mamoň          Matúš            59,71 s     28 m
                                    hod raketkou    Sirota             Daniel          31,70 m      2 m
                                                             Štefaňák         Ján               21,60 m    23 m
                                                             Mamoň          Matúš           17,40 m    36 m
                                                             Mokrý            Milan            13,10 m    50 m
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                          Finále Čokoládovej tretry Slovensko 2021,  10.9.2021   Košice
          Chlapci 2010-11        hod raketkou     Sirota           Daniel        30,20 m     13 m
     
          Chlapci 2012-13              200 m          Hanzel          Matúš         34,19 s      16 m

          Dievčatá 2014 a ml.         100 m          Ondrejková  Hana          19,51 s      19 m 

                     M SsAZ v cezpoľnom behu 2021,  6.11.2021   Hontianske Moravce
          Mladší žiaci                    1000 m          Šipoš            Branislav    4:11 min     8 m

          Najmladší žiaci                500 m          Sirota           Daniel         1:23 min   11 m
                                                                       Štefaňák        Ján             1:34 min   23 m
                                                                       Vrana           Marko         1:39 min   24 m

          Najmladšie žiačky            500 m          Vavrová        Sofia          1:45 min   31 m
                                                                       Ondrejková  Hana          1:45 min   32 m
                                                                       Roziaková    Natália       1:55 min   33 m
   
                       M SR v cezpoľnom behu 2021,  20.11.2021   Bratislava-Čunovo
           Mladší žiaci                 1,50 km          Šipoš             Branislav    6:09 min   29 m
                                                                      Mamoň         Matúš          6:17 min   33 m
 

              V roku 2021 sa v súťažiach Majstrovstiev  SsAZ za oddiel zúčastnili družstvá:         
 juniori -4 m/16 dr.- 58 b, najmladší žiaci -4 m/6 dr.- 6/71 b, dorastenky -5 m/18 dr.- 37/157 b,
               mladší žiaci -5 m/7 dr.- 2/22 b, starší žiaci -5 m/19 dr.- 40/228 b, 
               najmladšie žiačky -6 m/6 dr.- 3/27 b, staršie žiačky -13m/20 dr.- 21/96,5 b 
                                  
                                                                                                                                                      
               Legenda:  
               2. k. dr. ml.ž. - druhé kolo družstiev mladších žiakov v rámci M SsAZ
                1 m - prvé miesto                                                 
                M SsAZ - Majstrovstvá Stredoslovenského atletického zväzu               
                PP 5boj - vrhačský 5-boj /kladivo, guľa, disk, oštep, bremeno/ o Pohár Primátora DK   
                M SR vet. - Majstrovstvá Slovenskej republiky veteránov               
                W 75 - veteránska kategória žien - 75-79 ročné
                M 75 - veteránska kategória mužov - 75-79 ročný  
                10,31 m SR - výkon je slovenským rekordom v kategórii                                                            
                V - viacboj                                                                      
               U-22 - kategória 21-22 rokov                         
               w - výkon dosiahnutý s nedovolenou podporou vetra nad 2,0 m/s
               Memoriál BU - Memoriál Barnabaša Uvegeša

                                         Výbor Atletického oddielu  AK DANICA  Zvolen                             
Sokolíková  Danica - predseda výboru,     danicasokolikova@centrum.sk,  tel: 0908346400
Národová   Anna    - tajomník hospodár,  anna.narodova@  g  mail.com       tel: 0903735011
Gruľa         Marián - člen výboru,             mari.grula@gmail.com,            

                              Adresa internetovej stránky oddielu :     www.akdanica.6f.sk  
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