                                                                                                                                         Odporucany zoznam veci na sustredenie.
---------------------------------------------------
Okrem osobnych veci odporucame si zobrat so sebou:

Slnecne okuliare, ,Plavky,ciapka, ,topanky,ktoré spevňujú členok najlepšie wibramy sú aj  do snehu,palice na kráčanie,rukavice
,mastny krem na tvar,maratonky,3 pary ponoziek,teplakova suprava,sveter alebo

 mikina,flasu na tekutiny alebo termosku,ruksak,hygienicke potreby,kraťasy
zdravotny preukaz poistovne-kópia,preukaz s fotkou na zľavu v autobuse a vo vlaku,hudobný nástroj na ktorý viete hrať,hry ktoré sa môžu hrať 8-mi a viac.
Zoberte len toľko vecí,ktoré ste schopní sami odniesť,najlepšie v ruksaku

                                      Sokolíková
