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Zoznam Clenov-pretekarov oddielu AK DANICA Zvolen pre rok 2016

P.c. Priezvisko Meno Datum narodenia P.c. Priezvisko Meno  Ddtum narodenia
1. Banas Timotej  07.08.2004 47. Lehocka Anna 11.09.2004
2. Belko Tomas Anton 30.01.2002 48. LiSkova Lucia 10.06.2009
3. Bielek Jakub 31.01.2003 49. Macsadiova Alexandra 08.02.2007
4. Blasko Matej 01.04.2007 50. Machayova Emma 25.01.2002
5. Bosela Roman 25.12.1966 51. Malcekova Adela 17.03.2002
6. Boselova Amdalia 12.07.2000 2. Marik Patrik 06.08.2002
7. Boselova Olga 07.06.2006 53. Melichercik Jan 03.05.2002
8. Boselova Luba 15.04.2008 54. Micko Lukds 20.08.1998
9. Bétosova Vanessa 31.07.2001 55. Mihalko Jakub 27.06.2003

10. Culikové  Lucia 20.01.2005 56. Minichova Julia 22.08.2002

11. Dlhopolcova Viktoria 06.07.2007 57. Mistrik Martin 09.09.1999

12. Feriancova Alena 20.08.2004 58. Mistrik Michal 07.05.2002

13. Feriencikova Patricia 21.03.2000 59. Murgas Filip 17.03.1998

14. Fitmova  Dominika 15.12.2000 60. Murgasova FEma 02.01.2001

15. Franko Radoslav 12.01.2003 61. Narodova  Anna 04.02.1958

16. Franko Tomas 12.09.2007 62. Neuman Viktor 24.09.2003

17. Gaens Daniel  14.09.2004 63. Ostrolucky Lubomir  22.03.1973

18. Gallay Igor 15.02.2002 64. Pacigova  Terézia 12.07.2001

19. Golian Ladislav 01.09.1942 65. Pacola Jan 28.11.2003

20. Golisova  Simona  23.09.2003 66. Palaj Marcel 22.02.2000

21. Grula Marian  14.01.1957 67. Palaj Tomas 17.04.2002

22. Hanzel Marek  27.08.2008 68. Palajova Viera 08.01.1975

23. Herichovd Eva 23.01.2002 69. Paulikova Karla Maria 25.10.2001

24. Hlasny Samko  30.08.2008 70. Pauliny Patrik 21.08.1998

25. Horvathova Lucia 20.10.2001 71. Penickova  Paulina 04.03.2005

26. Hradecka Olga 12.02.1943 72. Podhradska Sdara 13.10.2004

27. Hroncek  Jakub 09.05.2004 73. Presinsky  Matej 23.09.2006

28. Hroncek  Lukds 13.07.2000 74. Puskas Andrej 23.10.2005

29. Hulinova  Ema 11.04.2007 75. Ruman Roman 07.10.2001

30. Chlup Adam 29.07.2004 76. Santoris Adrian 02.10.1997

31. llonciakova Valentina 13.10.2004 77. Santoris Radovan  10.03.2003

32. Istvanova  Nela 11.04.2009 78. Santorisova Milena 10.06.1971

33. Ivan Alex 19.10.2007 79. Sekeres Martin 21.06.2000

34. Jankuliak  Filip 17.10.2006 80. Sliacky Andrej 11.07.2002

35. Kohut Rastislav 13.01.1994 81. Sokolikova Danica 18.10.1946

36. Koren Jan 16.02.1974 82. Stehlik Martin 13.03.2004

37. Koren Marek 31.05.2006 83. Sudimdkova Kristina 17.07.2002

38. Korenova Katarina 17.12.2007 84. Salko Richard 09.10.2001

39. Koristek  Jan 11.07.1996 85. Simek Erik 13.09.2003

40. Korytar Benedikt  09.07.2006 86. Soltés Jakub 08.09.2003

41. Krupa Viktor 16.11.2002 87. Spriova Barbora  28.06.2001

42. Kupec Maximilian 14.01.2007 88. Spurnayova Denisa 31.03.2003

43. Kurpiel Gabriel  24.02.1975 89. Tabacekova Lucia 21.06.2001

44. Kvasova Ol’ga 28.09.1959 90. Trnkova Tatiana 09.07.2007

45. Kyselova  Monika  01.07.1997 91. Vybostok Martin 20.08.2001

46. Kyselova  Martina  26.09.2005 92. Zdutova-St. Zuzana — 18.03.1978

Vybor Atletického oddielu AK DANICA Zvolen

Sokolikova Danica - predseda vyboru, — danicasokolikova@centrum.sk, tel: 0908346400

Narodova Anna - tajomnik hospodar, anna@banero.sk, tel: 0903735011

Grula Marian - ¢len vyboru, mari.grula@gmail.com, tel: 045/5350241
Adresa internetovej strdnky oddielu : www.akdanica.6f.sk
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U&ast’, vikony a umiestnenie pretekdrov klubu na medzindrodnych pretekoch

MeS - CZE-POL-HUN-SVK-SLO, 30.1.2016, Bratislava-hala
Olympijské nddeje V4 - dorast

Hronéek Lukad§ 500 m 1:11,21 min 3 miesto

Halovy miting Ostrava 2016, 16.2.2016, Ostrava /CR/

Hronéek Lukad§ 800 m 1:59,10 min 4 miesto

EMACI 2016, XI. halové ME Masters, 29.3.-3.4.16, Ancona /Taliansko/

Sokolikova Danica W65 hod diskom /1kg/ 17,78 m 8 miesto
hod bremenom /5,45kg/ 8,92 m 10 miesto
hod kladivom /3kg/ 23,11 m 12 miesto

MeS - dorast, CZE-HUN-SVK-SLO, 11.6.2016, Brno /CR/

Mistrik Martin hod kladivom /5kg/ 53,49 m 7 miesto

MeS - juniorov, CZE-HUN-SVK-SLO, 1.7.2016, Miskolc /HUN/

Mistrik Martin hod kladivom /6kg/ 47,95 m 5 miesto



Majstrovstva Slovenska - umiestnenie pretekarov klubu, 2016
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kladivo /5kg/ 53,60 m
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60 m 8,02 s
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4x60 m 31,90 s
gula /4kg/ 10,74 m
disk /1,5kg/ 30,11 m
4x300 m 2:59,25 min
dialka 548 cm
4x200 m 1:58,67 min
dialka 505 cm
gula /5kg/ 9,44 m
100 m 13,13 s
60 m 851 s
60 m 829s
60 m prek 10,80 s
60 m prek 10,65 s
kriket 47,88 m
4x60 m 31,90 s
5 boj 1565 b
4x300 m 2:59,25 min
300 m prek 50,73 s
100 m prek 1897 s
oStep /600g/ 27,67 m
5 boj 1942 b
100 m prek 18,92 s
300 m prek 49,44 s
600 m 1:59,67 min
gula /3kg/ 8,01 m
60 m prek 11,80 s
ostep /600g/ 26,26 m
800 m 2:29,48 min
4x300 m  3:28,88 min
4x60 m 31,90 s
4x200m  1:51,35 min
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gula /4kg/ 10,02 m
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4x300 m 3:28,88 min
4x60 m 44,15 s
100 m prek 25,015
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Umiestnenie pretekarov klubu na majstrovstvach SsAZ - krajské, 2016
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Bratislava
B. Bystrica
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Murgas Filip 4m

Melichercik Jan 4m

5,60 km

800 m

4m 2,24 km kros
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6m
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Murgasova Ema
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Sm
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4/2r

Palaj Tomas

4dm
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9m
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Mistrik  Michal

Sm
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1l m
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Herichova Eva

Pacigova Terézia 6 m
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Feriancova Alena 6 m
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14m

20m
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4x60 m
800 m
300 m

60 m
150 m

60 m
60 m prek
dialka
150 m
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dialka

4x60 m
300 m
300 m
gula /4kg/
2,24 km
150 m
60 m

kladivo /4kg/
60 m prek
gula /4kg/
disk /1kg/
oStep/600g/
60 m

kladivo /3kg/

disk /1kg/

gula /3kg/
60 m

4x60 m
gula /3kg/
ostep /500g/

4x60 m
disk /1kg/
gula /3kg/

300 m
dialka
60 m

22:55,00 min 23.10.
2:43,66 min 6.2.
9:06,00 min 23.10.

33,08s 29.5.
2:37,68 min  29.5.
49,21 s 6.2.
9225 6.2.
21,95s 29.5.
882 s 6.2.
11,22 s 6.2.
417 cm 6.2.
21,09 s 29.5.
19,22 s 29.5.
422 cm 29.5.
33,08 s 29.5.
46,70 s 29.5.
49,01 s 6.2.
6,72 m 6.2.
9:23,00 min 23.10.
23,81 s 29.5.
943 s 6.2.
11,32 m 29.5.
13,53 s 6.2.
5,79 m 6.2.
14,76 m 29.5.
18,90 m 29.5.
10,10 s 6.2.
15,74 m 29.5.
13,63 m 29.5.
518m 29.5.
10,15 s 6.2.
40,53 s 29.5.
7,52 m 29.5.
19,14 m 29.5.
40,53 s 29.5.
10,10 m 29.5.
4,30 m 29.5.
1:01,98 min 6.2.
260 cm 6.2.
10,16 s 6.2.

Dudince

Bratislava

Dudince

B. Bystrica
B. Bystrica
Bratislava

Bratislava

B. Bystrica

Bratislava
Bratislava
Bratislava
B. Bystrica
B. Bystrica
B. Bystrica

B. Bystrica
B. Bystrica
Bratislava
Bratislava
Dudince

B. Bystrica
Bratislava

B. Bystrica
Bratislava
Bratislava
B. Bystrica
B. Bystrica
Bratislava

B. Bystrica
B. Bystrica
B. Bystrica
Bratislava

B. Bystrica
B. Bystrica
B. Bystrica

B. Bystrica
B. Bystrica
B. Bystrica
Bratislava
Bratislava
Bratislava

M SsAZ kros

M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z.

M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.

M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z. h
M SsAZ kros
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z. h

M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z. h

M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ ml.Z.h

M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.

M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z.
M SsAZ ml.z. h
M SsAZ ml.zZ. h
M SsAZ ml.z. h



Trnkova Tatiana 6m 4x60 m 40,53 s 29.5. B.Bystrica M SsAZ st.z.
8m kriket 14,29 m 2.10. Dubnica M SsAZ ml.z.
17 m dialka 275 cm 2.10. Dubnica M SsAZ ml.Z.
28 m 60 m 11,93 s 29.5. B. Bystrica M SsAZ st.zZ.
30m 150m 32,19 s 29.5. B. Bystrica M SsAZ st.z.
33m 60 m 11,65 s 2.10. Dubnica M SsAZ ml.zZ.
Podhradska Sara 6m 4x60 m 40,53 s 29.5. B.Bystrica M SsAZ st.z.
10m 60 m prek 14,63 s 2.10. Dubnica M SsAZ ml.z.
15m 300 m 1:01,38 min  29.5. B. Bystrica M SsAZ st.Z.
16 m dialka 331 cm 2.10. Dubnica M SsAZ ml.Z.
16 m dialka 300 cm 6.2. Bratislava M SsAZ ml.Z. h
16 m 300 m 1:07,51 min 6.2. Bratislava M SsAZ ml.z. h
23 m 60 m 10,26 s 2.10. Dubnica M SsAZ ml.z.
26m 60 m 10,57 s 29.5. B. Bystrica M SsAZ st.z.
4/10r 60 m 10,51 s 6.2. Bratislava M SsAZml.z. h
Puskas Andrej 7 m kriket 35,60 m 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
10m 600 m 2:28,06 min  2.10. Dubnica M SsAZ pr.
16m  150m 26,49 s 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
Kyselova Martina 7m  kriket 21,09 m 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
19m dialka 223 cm 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
35m 60 m 12,22 s 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
Penickova Paulina 8m 300 m 57,18 s 6.2. Bratislava M SsAZ ml.z. h
12m  dialka 322 cm 6.2. Bratislava M SsAZ ml.Z. h
20m  dialka 347 cm 29.5. B. Bystrica M SsAZ st.z.
20m 60 m 9,345 29.5. B.Bystrica M SsAZ st.z.
26m  150m 23,02 s 29.5. B. Bystrica M SsAZ st.z.
3/10r 60 m 9,77 s 6.2. Bratislava M SsAZml.z. h
Blasko Matej 8m 600 m 2:08,00 min 23.10. Dudince M SsAZ kros
12m kriket 24,92 m 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
15m 300 m 1:07,90 min 6.2. Bratislava M SsAZ ml.z. h
15m dialka 222 cm 6.2. Bratislava M SsAZ ml.z. h
18 m 150 m 27,09 s 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
27 m 60 m 10,53 s 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
5/4r 60 m 11,04 s 6.2. Bratislava M SsAZ ml.z. h
Franko Tomas 10m 600m 2:13,00 min 23.10. Dudince M SsAZ kros
15m 60 m 11,195 29.5. B. Bystrica M SsAZ st.z.
17m  dialka 293 cm 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
20m 150 m 27,71s 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
2l m 150 m 29,01 s 29.5. B. Bystrica M SsAZ st.z.
31m 60 m 11,07 s 2.10. Dubnica M SsAZ pr.
Neuman Viktor  10m  kriket 15,17 m 2.10. Dubnica M SsAZ ml.Z.
16 m 60 m 958 s 2.10. Dubnica M SsAZ ml.Z.
17m 150m 24,00 s 2.10. Dubnica M SsAZ ml.z.
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7,93 s
7,97 s
8,09 s
8,56sr
880sr
8,90 s
9,10 s
910s
929s
930sr
9,31s
9,43 s
951sr
958 s
9,60sr
9,75sr
993 s
9,95sr
10,10 s
10,11 s
10,12 s
10,15 s
10,53 s
10,59 s
10,59 s
10,79 s
11,54 s
11,56 s
11,65 s
11,72 s
13,43 s
17,81 s

12,38 s
12,605 r
14,02 s
14,52 s
16,00sr

25,00 s
29555

Najlepsie vvkony pretekdarov klubu podl’a disciplin - 2016

20m
4dm
5 boj

2m
5 boj
23 m
Im
18m
4dm

15m
4dm
16 m
3 boj

10m
8m
16 m
6m
23 m
4/7r
27 m
10m
7/1r
21 m
49 m
50m
33m
22m
57 m
Sm

22m
3 boj
14 m

4dm
3 boj

Im
2m

60 m

Micko Lukas
Ruman Roman
Franko Radoslav
Murgasova Ema
Soltés Jakub
Mihalko Jakub
Melichercik Jan
Penickova  Paulina
Mistrik Martin
Malcekova Adela
Marik Patrik
Palaj Tomas
Feriancova Alena
Neuman Viktor
Golian Ladislav
Machayova Ema
Hlasny Samo
Minichova Julia
Mistrik Michal

llonciakova Valentina
Podhradska Sara

Herichova Eva
Blasko Matej
Puskas Andrej
Culikova Lucia
Franko Tomas
Kyselova  Martina
Korenova Katarina
Trnkova Tatiana
Korern Marek
Liskova Lucia

Sokolikovd Danica

100 m

200 m

Micko Lukas
Ruman Roman
MurgaSova Ema
Melichercik Jan
Golian Ladislav
Micko Lukas

Melichercik Jan

11

Bratislava
B. Bystrica
Trencin
Zvolen
Zvolen
Trencin
Bratislava
B. Bystrica
Bratislava
Zvolen
Zvolen
Bratislava
Zvolen
Dubnica
D. Kubin
Zvolen

B. Bystrica
Zvolen
Bratislava
Zvolen

B. Bystrica
Bratislava
Dubnica
Dubnica
N. Zamky
NMV

B. Bystrica
B. Bystrica
Dubnica
NMV

B. Bystrica
Bratislava

Nitra

D. Kubin
B. Bystrica
B. Bystrica
D. Kubin

B. Bystrica
B. Bystrica

21.2.
5.10.
12.5.

12.5.
21.2.
24.4.

6.2.

6.2.

2.10.
9.7.

15.5.

6.2.

15.5.
6.2.
2.10.
3.9
18.6.
9.10.
15.5.
15.5.
2.10.
9.10.

15.5.
21.2.

18.6.
9.7

15.5.
24.4.
9.7.

24.4.

24.4.

M SR jun.

Horehronské hry
M SR viacboj ml.z.

OK 7S st.z.
MYV. ZS st.z.

M SR viacboj ml.Z.

M SR jun. h
1.k dr. pr.
M SsAZ dor. h
MV.ZS stz
OK ZS st.z.
M SsAZ st.z.
MV.ZS mlz.
M SsAZ ml.Z.
M M. Vojteka
OK ZS st.z.
2.k. dr. ml.z.
MYV.ZS st.z.
M SsAZ st.z.
MV.ZSmlz.
2.k dr. ml.z.
M SsAZ st.z. h
M SsAZ pr.
3.k dr. ml.z.
M SR ml.z.
M SR dr. st.z.
2.k. dr. ml.zZ.
2.k. dr. ml.Z.
M SsAZ pr.
M SR dr. st.zZ.
2.k. dr. ml.z.
M SR vet. h

M SR jun.

M M. Vojteka
2.k. dr. dor.
1.k. dr. jun.
M M. Vojteka

1.k dr. dor.
1.k. dr. dor.



150 m

19,32 s Im Franko Radoslav N. Zamky
1950sr 5m  Ruman Roman B. Bystrica
21,09 s 6m  Murgasova Ema B. Bystrica
21,20sr 8m Gallay Igor B. Bystrica
21,37 s 3m Melichercik Jan Dubnica
21,64 s 8m Simek Erik Dubnica
22,92 Im Penickova Paulina B. Bystrica
23,40s 32m Feriancova Alena N. Zamky
23,75s 26m Neuman Viktor N. Zamky
23,81s 19m  Palaj Tomas B. Bystrica
25,60sr Im  Blasko Matej B. Bystrica
25,70sr 2m  Franko Tomas B. Bystrica
26,49s 16m Puskas Andrej Dubnica
26,68s 22m  Blasko Matej NMV
27.80sr 11 m Primusova  Lili B. Bystrica
28,60sr 12m  Hldasny Samuel B. Bystrica
3219s 30m  Trnkova Tatiana B. Bystrica
32,30sr 16m Hanzel Marek B. Bystrica
300 m
42,90 s Im Franko Radoslav Dubnica
44,23 s 8m Melichercik Jan NMV
4476 s 4m Palaj Tomas Dubnica
46,04 s Sm Mihalko Jakub Dubnica
4790sr Sm  Simek Erik B. Bystrica
51,80sr Im Penickova Paulina B. Bystrica
5414sr - Tabacekova Lucia Zvolen
55,39s I12m Ruman Roman Bratislava
61,38s 15m  Podhradska Sara B. Bystrica
6198s 14m Ferincova Alena Bratislava
63,96s 20m  Puskas Andrej N. Zamky
65,37s 21m Franko Tomas N. Zamky
67,90s 15m  Blasko Matej Bratislava
500 m
1:11,21 min 3m Hroncek Lukas Bratislava
600 m
1:43,30 minr 1 m Mihalko Jakub B. Bystrica
1:52,54 min Franko Radoslav  Trencin
2:16,56 min Penickova  Paulina  Trencin
2:23,82 min Feriancova Alena Trencin
2:28,06 min 10 m  Puskas Andrej Dubnica
2:42,40 min Podhradska Sara Trencin

12

18.6.
1.12.

29.5.
1.12.

1.9

30.4.
15.5.
18.6.

18.6.

29.5.

1.12.
1.12.

2.10.

9.10.
1.12.
1.12.
29.5.

1.12.

5.9
9.10.
1.9.
2.10.
1.12.
1.12.

6.2.
29.5.
6.2.
18.6.
18.6.
6.2.

30.1.

1.12.
12.5.
12.5.
12.5.
2.10.
12.5.

M SR ml.z.
Vianocna z.h
M SsAZ st.z.
Vianocna z.h
4.k. dr. st.z.
Lk dr. stz
2.k. dr. ml.zZ.
M SR ml.zZ.
M SR ml.z.

M SsAZ st.z.
Vianocna z. h
Vianocna z. h
M SsAZ pr.
M SR dr. st.z.
Vianocna z. h
Vianocna z. h
M SsAZ st.z.
Vianocna z. h

4.k. dr. st.z.
M SR dr. st.z.
4.k. dr. st.z.
M SsAZ ml.Z.
Vianocna z. h
Vianocna z. h
OK ZS$

M SsAZ st.z. h
M SsAZ st.z.
M SsAZ st.z. h
M SR ml z.

M SR ml.Z.

M SsAZ st.Z. h

Olymp. Nadeje

Vianocna z. h
M SR mlz.
M SR ml.zZ.
M SR ml.z.
M SsAZ pr.
M SR ml.z.



1:59, 10 min
2:06,25 min
2:16,97 min

2:23,20 min r

2:37,07 min

2:45,17 min r
2:54,12 min r
3:10,61 minr
3:14,44 min r

3:19,53 min

3:4294 minr

4:10,37 min
5:14,33 min

20:30,58 min

980sr

990sr
10,58 s
11,22 s
12,86 s
12,90 s r
14,07 s
15,39 s

18,92 s
19,02 s
19,87 s
25,01 s

49,44's
53,90
58,51 s

9:03,72 min

4dm
8m
6m
3m
4m
Im
3m
m
Sm

8m
4m

Im
8m

13 m

Im
Im

6/4r
2m
13 m

12m
7 m
6m
11m

4m

Hroncek
Santoris
Murgas
Melichercik
Palaj
Hroncek
Spriova
Pacola
Botosova

Melichercik
Bielek

Hroncek
Melichercik

Santoris

Mihalko
Simek
Franko
MurgaSova
Penickova
Mistrik
Podhradska
Feriancova

Mihal’ko
Murgasova
Simek
Neuman

Mihalko
Simek
Palaj

Pala;j

800 m

Lukas Ostrava
Adridn Bratislava
Filip B. Bystrica
Jan B. Bystrica
Tomas Dubnica
Jakub Zvolen
Barbora Zvolen
Jan Zvolen
Vanessa Zvolen
1000 m
Jan Zvolen
Jakub Zvolen
1500 m
Lukas Bratislava
Jan B. Bystrica
5000 m
Adrian Nitra
60 m prek
Jakub B. Bystrica
Erik B. Bystrica
Radoslav Trencin
Ema Bratislava
Paulina N. Zamky
Michal B. Bystrica
Sara B. Bystrica
Alena Trencin
100 m prek
Jakub Bratislava
Ema B. Bystrica
Erik Dubnica
Viktor NMV
300 m prek
Jakub Bratislava
Erik Dubnica
Tomas Dubnica
2000 m prek
Marcel B. Bystrica
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6.3.
5.10.

18.6.

1.12.

1.12.
12.5.

6.2.
18.6.
1.12.
15.5.
12.5.

17.9.
15.5.
1.9.

9.10.

18.9.
27.8.
2.7.

29.5.

Ostrava 2016

M SR jun. h
Horehronské hry
Vianocna z. h
Lk dr. stz
MV.ZS

OK ZS$

MV.ZS
MV.ZS

OK 7S
MV.ZS

M SR dor. h
Horehronské hry

M SR jun.

Vianocna z.h ml.Z.
Vianocna z. h st.z.
M SR viacboj ml.Z.
M SsAZ st.z. h
M SR ml.Z.
Vianocna z. h st.z.
2.k. dr. ml.zZ.

M SR viacboj ml.Z.

M SR st.z.
2.k. dr. dor.
4.k. dr. st.z.
M SR dr. st.z.

M SR st.z.
3.k dr. stz
2.k dr. st.z.

M SSAZ st.zZ.



150 cm 3m

125 cm 15m
548 cm 8m
487 cm zmo V
485 cm Im
466 cm 3m
444 cm 10m
438 cm Em
433 cm 10m
428 cm 9m
419 cm zmo 14
412 cm 10 m
412 cm 2m
387 cm 3m
387 cm 4dm
386 cm 4m
383 cm 2m
369 cm 8m

367 cm zmo V
356 cm

354 cm zmo V
324 cm zmo 4m
323 cm Im
307 cm zmo 7 m
297 em zmo Im
290 cm zmo 8m
275 cm 17m
264 cm 27 m
262cmzmo 1l m
233 cm 23 m
224 cm 34 m
207 cm 37 m
200 cm 38m
200 cm 12m

17,91 m /9,06/ 1 m
12,57 m/7,26/ 1 m
12,40 m /7,26/ 3 m
11,59 m /7,26/ 2 m
955m/7,26/ 1 m
8,92 m/545/10 m
7,18 m /5,45/ 3 m

rv

vyska

Vybostok ~ Martin
Mistrik Michal
dialka

Ruman Roman
Franko Radoslav
Franko Radoslav
Mihalko Jakub
Murgas Filip
Simek Erik
MurgaSova Ema
Melichercik Jan
Penickova  Paulina
Gallay Igor
Fitmova Dominika
Vybostok Martin
Machayova Emma
Bielek Jakub
Golian Ladislav
Tabackova Lucia
Feriancova Alena
Soltés Jakub
Podhradska Sara

Blasko Mate;j
Pacola Jan

Sipos Brarno
Franko Tomas
Primusova  Lili
Trnkova Tatiana
Puskas Andrej
Hldsny Samuel
Kyselova  Martina
Koren Marek
Korenova  Katarina
Liskova Lucia
Mistrik Michal

bremeno

Mistrik Martin
Ruman Roman
Golian Ladislav
Gallay Igor
Fitmova Dominika

Sokolikova Danica
Herichova Eva

Zvolen -

B. Bystrica 5.10.
Nitra 18.6.
Kosice 21.5.
Dubnica 3.9.
B. Bystrica 1.12.
Zvolen 11.5.
B. Bystrica 1.12.
B. Bystrica 15.5.
Dubnica 2.7.
Kosice 21.5.
B. Bystrica 1.12.
Zvolen -

Zvolen -

Zvolen 11.5.
Zvolen -

Nitra 12.6.
Zvolen -

Kosice 21.5.
Zvolen -

Kosice 21.5.

B. Bystrica 1.12.
Zvolen -

B. Bystrica 1.12.

B. Bystrica 1.12.

B. Bystrica 1.12.

Dubnica  2.10.
B. Bystrica 15.5.
B. Bystrica 1.12.
B. Bystrica 24.4.
B. Bystrica 15.5.
B. Bystrica 15.5.
B. Bystrica 15.5.
Zvolen -

D. Kubin
D. Kubin
D. Kubin
D. Kubin
D. Kubin
Ancona

D. Kubin

17.12.

17.12.
17.12.

10.9.
17.12.

2.4.
17.12.

MYV.ZS
Horehronské hry

M SR jun.

Pohar rektora TUKE
3k dr.mlz. zZ.
Vianocna z. h
Svetovy den atletiky
Vianocna z.h

2.k. dr. dor.

2.k dr. stz

Pohar rektora TUKE
Vianocna z. h

OK Z$

MV.ZS

Svetovy den atletiky
M V. ZS

M SR vet.

OK ZS$

Pohar rektora TUKE
MYV.ZS

Pohar rektora TUKE
VianoCna Z. h
MV.ZS

Vianocnad z. h
Vianocna z. h
Vianocna z. h

M SsAZ ml.Z.

2.k. dr. pr.

Vianocna z. h

L.k dr. pr.

2.k. dr. pr.

2.k dr. pr.

2.k. dr. pr.

MV.ZS

M BU dor.
M BU st.z.
M SR vet.

M BU st.z.
M BU dor.
EMA 2016
M BU st.z.



25,95 m

28,83 m /600/
28,66 m /600/
26,21 m /500/
25,67 m /600/
23,10 m /600/
21,46 m /600/
19,14 m /500/
15,69 m /400/

8,77 m /400/

50,00 m
49,50 m
47,20 m
44,40 m
43,20 m
35,60 m
33,10 m
28,50 m
24,92 m
23,55 m
20,08 m
18,17 m
17,69 m
16,49 m
15,60 m
15,18 m
15,17 m
11,55m

55,74 m/5/
47,95 m /6/
26,89 m /4/
23,39m/3/
23,39 m /4/
20,20 m /4/
18,98 m /4/
15,74 m /3/

6 m

12m

I16m
10m
19m

Mistrik

Mihalko
Gallay
Fitmova
Franko
Mistrik
Mistrik
Pacigova
Hradecka
Sokolikova

Mihal’ko
Fitmova
Franko
Marik
Pacigova
Puskas
Spriova
Gallay
Blasko
Kyselova

Penickova
Feriancova
Trnkova
Koren
Podhradska
Franko
Neuman
Korenova

Mistrik
Mistrik
Golian
Sokolikova
Gallay
Ruman
Mistrik
Herichova
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bremeno 10,5 kg

Martin Trnava
osStep
Jakub Dubnica
Igor Dubnica
Dominika  B. Bystrica
Radoslav Dubnica
Martin Trnava
Michal Dubnica
Terézia B. Bystrica
Ol'ga Nitra
Danica D. Kubin
Kriket
Jakub Trenc¢in
Dominika Zvolen
Radoslav B. Bystrica
Patrik Zvolen
Tereza Zvolen
Andrej Dubnica
Barbora Zvolen
Igor Zvolen
Matej Dubnica
Martina B. Bystrica
Paulina Kosice
Alena Kosice
Tatiana B. Bystrica
Marek B. Bystrica
Sara Kosice
Tomas B. Bystrica
Viktor Dubnica
Katarina B.Bystrica
kladivo
Martin B.Bystrica
Martin Vesprém
Ladislav D. Kubin
Danica Nitra
Igor NMV
Roman Dubnica
Michal Dudince
Eva B. Bystrica
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30.12.

1.9.
27.8.
29.5.
30.4.

7.10.

27.8.

29.5.

12.6.
9.7.

12.5.

24.4.

2.10.

2.10.
15.5.
21.5.
21.5.

24.4.

15.5.
21.5.
15.5.
2.10.
15.5.

29.6.

1.7.
14.5.
12.6.
9.10.

1.9.
16.9.
29.5.

Silvestr. cena

4.k dr. stz

3.k dr. st.z.

M SsAZ st. z.

Lk dr. st.z.
Trnavske viacboje
3.k. dr. st.z.

M SsAZ st.z.

M SR vet.

Pohar prim. DK

M SR viacboj

OK ZS

1.k. dr. ml.z.

OK ZS$

OK ZS
M SsAZ ml.Z.

OK ZS

OK Z$

M SsAZ ml .zZ.
2.k. dr. ml.zZ.
Pohar rektora TUKE
Pohar rektora TUKE
1.k. dr. pr.

2.k dr. ml.z.

Pohar rektora TUKE
2.k. dr. pr.
M SsAZ ml.Z.
2.k dr. ml.z.

Banskobystrickeé leto
MeS jun.
Memorial RH

M SR vet.

M SR dr. st.zZ.

4.k. dr. st.z.

HONT 2016

M SsAZ st.z.
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gul’a

13,28m/3/ 1m Franko Radoslav B. Bystrica  1.12.  Vianocnad z. h
13,21m/4/ 1Im Ruman Roman B. Bystrica  5.10.  Horehronské hry
1241 m/4/ MS  Mistrik Martin B. Bystrica  1.12.  Vianocna z. h
11,79 m/5/ Im Mistrik Martin Dubnica 3.9. 3.k dr dor.
11,04m/4/ 3 m Gallay Igor B. Bystrica 1.12.  Vianocnd z. h
10,02m/4/ 4 m Kyselova  Monika Bratislava 21.2. MSRjun. h
9,37m/4/ 7m Golian Ladislav Nitra 12.6. M SR vet.
833m/3/ S5m Boselovai  Amalia B. Bystrica  5.10.  Horehronské hry
828m/3/ 1m Feriencikova Patricia Zvolen - OK 7S
825m/3/ V. Mihalko Jakub Bratislava 21.2. M SR viachoj h
7.57m/4/  7m  Melichercik Jan B. Bystrica 1.12. Vianocna z. h
7,52m/3/ 7m  Pacigova Terézia B. Bystrica  29.5. M SsAZ st.z.
6,72m/4/ 5m Palaj Tomas Bratislava 6.2. MSsAZ stz h
579m/4/ 6m Mistrik Michal Bratislava 6.2. MSsAZ stz h
548m/3/ Sm Sokolikova Danica Nitra 12.6. M SR vet.
543m/3/ 3m Hradecka Ol’ga Nitra 12.6. M SR vet.
518m/3/ 11m Herichovai Eva B. Bystrica 29.5. M SsAZ st.z.
4,71m/3/ 18m Feriancova Alena Bratislava 5.3, MSRmlzZ h
409m/3/ 21m Franko Tomas Bratislava 53. MSRmlzZ h
disk
43,78 m/1/ 1m Ruman Roman Dubnica 27.8. 3.k dr. stz
31,22m/15/ NV  Mistrik Martin Trnava 7.10.  Vrhacsky 4boj dor.
30,11 m/1,5/ 7m Ruman Roman Dubnica 30.4. M SR dor.
27,95m/1,75/ 1 m Santoris Adrian B. Bystrica  24.4. 1.k.dr. jun.
26,50m/l/ 3m Franko Radoslav Dubnica 30.4. 1.k dr. stz
24,90m/1/ 3 m Gallay Igor Dubnica 1.9. 4.k dr. stz
21,79 m/1/  6m Palaj Tomdas Dubnica 1.9. 4.k dr. stz
23,75m/l/  8m Kyselovai  Monika Bratislava 95 Lk AL
1963m/1/ 8m Boselova Amalia Dubnica 1.9. 4.k dr. st.z.
17,78 m/1/ 8m Sokolikova Danica Ancona 29.3. MEvet. 2016
17,70m/1/ 7m Mistrik Michal Dubnica 1.9. 4.k dr. stz
16,47m/1/  3m Hradecka Olga Nitra 12.6. M SR vet.
13,63m/1/ 6m Herichova Eva B. Bystrica 29.5. M SsAZ st.z.
10,10m/1/  7m Feriancova Alena B. Bystrica 29.5. M SsAZ st.z.
Stafeta 4x60m
31,90s 6m Franko, Melichercik, Mihalko, Ruman Bratislava 17.9. M SR st.z.
33,08s 4m Melichercik, Palaj T., Ruman, Simek B. Bystrica 29.5. M SsAZ st.z.
38,59s 26 m Culikovd, Podhradska,Feriancovd, Penickovd N. Zamky 18.6. M SR ml.z.
40,53s 6 m Feriancova,Pacigovad, Podhradska, Trnkova B. Bystrica 29.5. M SsAZ st.z.
44,15 s 10 m Neuman, Blasko, Franko, Koren NMV 9.10. M SR dr. st.z.

Stafeta 4x200 m
1:51,35 min 7 m Melichercik, Micko, Palaj M, Santoris
1:58,67 min 8 m Franko, Palaj T, Ruman, Melichercik

Bratislava 21.2. M SR jun. h
Bratislava 20.2. M SR st.z.
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2:59.25 min
3:28 88 min
3:35,28 min

22:54,00 min
14:25,00 min
12:35,00 min

9:06,00 min
9:23,00 min
22:55,00 min
2:08,00 min
24:03,00 min
2:13,00 min

7 m Franko, Mihalko, Melichercik, Iguman
6 m Melichercik, Neuman, Palaj T, Simek
3 m Melichercik, Palaj T, Puskas, Simek,

m
16 m
18m

Stafeta 4x300 m

Bratislava 18.9. M SR st.Z.
NMV
Dubnica

9.10. M SR dr. st.z.
1.9. 4.k dr stz

Majstrovstva SR v cezpol’nom behu - Kros 2016

Murgas Filip Samorin
Spriova Barbora  Samorin
Melichercik Jan Samorin

19.11.

19.11.
19.11.

6,0 km  juniori
2,8 km  starsie Ziacky
2,8 km  starsi Ziaci

Maijstrovstva SsAZ v cezpol’nom behu - kros 2016

4m
6m
7 m
8m
9m
10m

Melichercik Jan Dudince
Palaj Tomas Dudince
Murgas Filip Dudince
Blasko Matej Dudince
Santoris Adrian Dudince
Franko Tomas Dudince

23.10.

23.10.
23.10.
23.10.
23.10.
23.10.

2,24 km starsi Ziaci
2,24 km starsi Ziaci
5,60 km juniori
0,60 km pripravka
5,60 km juniori
0,60 km pripravka

3:44,00 min

XXXIII. roénik Beh oslobodenia obce Dolna Lehota - 20.3.2016

3m Melichercik Jan

Dolna Lehota 1,00 km starsi Ziaci

XXXVIILI. roénik Behu oslobodenia Zvolena - 22.3.2016, Zvolen

9:11,36 min
9:24,55 min
4:40,59 min
5:47,39 min
5:57,14 min
6:22,86 min
5:07,24 min
5:20,34 min
6:29,20 min
5:29.83 min
8:26,19 min
5:46,43 min
5:48 42 min
6:11,13 min
6:52,96 min
7:31,83 min

35:47,39 min

28:24,65 min
28:27,86 min
36:36,30 min

46:12,00 min

2m
3m
3m
6m
7m
8m
8m
9m
9m
10m
10m
11m
12m
13m
14 m
15m

Santoris
Murgas
Melichercik
Murgasova
Herichova
Penickova
Palaj
Mihalko
Feriancova
Franko
Trnkova
Simek
Mistrik
Blasko
Franko
Hlasny

Adrian
Filip
Jan
Ema
Eva
Paulina
Tomas
Jakub
Alena
Radoslav
Tatiana
Erik
Michal
Matej
Tomas
Samko

2,50 km juniori
2,50 km juniori
1,25 km ziaci
1,25 km ziacky
1,25 km Ziacky
1,25 km Ziacky
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci
1,25 km Ziaci

Zvolenska Corrida -9.4.2016

3m Santoris Adrian Zvolen 8,80 km juniori
Srégom noénym Zvolenom - 19.4.2016
2m Santoris Adrian Zvolen 7,00 km  juniori
3m Murgas Filip Zvolen 7,00 km  juniori
6m Murgasova  Ema Zvolen 7,00 km juniorky
Nemcdiansky cross - 1.5.2016
8m Santoris Adrian Nemce 11,00 km muzi
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Levicka majova 5-ka - 8.5.2016

19:15,00 min 3m Santoris Adrian Levice 5,00 km  juniori
Beh Sliacskym _chotdrom - 8.5.2016
56:09,00 min 23 m Murgas Filip Slia¢c 12,50 km  muzi
68:25,00 min 48 m Murgas Stefan Sliac 12,50 km  muzi
MSR v behu do vrchu - 5.6.2016
30:05,00 min ~ 8m Koristek Jan Klastor pod Znievom — muzi
Bud’ FIT nielen IT - 2.7.2016
28:31,00 min 2 m Murgas Filip Zvolen 6,50 km  juniori
29:3500 min 3 m Santoris Adrian Zvolen 6,50 km  juniori
Beh okolo VN Mot ova - 20.8.2016
34:12,10 min 3 m Murgas Filip Zvolen 7,70 km  juniori
34:13,20 min 4 m Santoris Adrian Zvolen 7,70 km  juniori
37:3820min  9m Murgas S‘tefan Zvolen 7,70 km C muzi
64. rocnik_Beh Buciny - 17.9.2016
24:00,00min 5m Palaj Tomas Zvolen 5,00 km E dorast
39:33,00 min 9 m Santoris Adrian Zvolen 10,00 km A muzi
40:33,00 min 10 m Murgas Filip Zvolen 10,00 km A muzi
4. rocnik_Beh na Pusty hrad - 8.10.2016
32:12,74 min 6 m  Santoris Adrian Zvolen 5,80 km  juniori
Rybnicka desiatka - 5.11.2016
40:49,00 min  9m  Santoris Adrian Rybnik 10,00 km muzi
31. ro¢nik Kovacovska desiatka - 12.11.2016
39:42,90 min 3 m  Murgas Filip Kovacova 10,00 km juniori
44:14,20 min 21m Murgas Stefan Kovacova 10,00 km muzi
Zvolenska BezZecka liga

Santoris Adrian 2. miesto - 54 bodov  juniori

Murga$ Filip 3. miesto - 39 bodov  juniori

MurgaSovd Ema 4. miesto - 16 bodov  juniorky

V. rocnik Memorialu Romana Hrubca, 14.5.2016 Dolny Kubin

Dorastenci

hod kladivom /5kqg/

Mistrik Martin M 16 Im 52,32 m
Muzi veter. hod kladivom /4kg/
Golian Ladislav M 74 6m 26,89 m
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XIX. rocnik, Vrhacsky pdt’boj - veteranov, 9.7.2016 Dolny Kubin

kladivo oula disk oStep bremeno
3kg 3 kg 10kg 400¢g 5,45 kg
Sokolikova Danica 6 m 1941 m 490m 1624m 8,77 m 860 m
W 69 2206 b 560 408 446 214 578

XII1. rocnik Memorialu Miroslava Vojteka, 9.7.2016 Dolny Kubin

60 m 100 m dialka

Ruman Roman Im 8,0s 12,6 s 518 cm
M 14 1404 b 492 495 417

Golian Ladislav 3m 9,65 16,0 s 369 cm
M 74 2012 b 736 597 679

MSR veteranov - hod bremenom, 10.9.2016 Dolny Kubin
Golian Ladislav M 74 /7,26 kg/ 3m  vykon 12,40 m 736 b

Trnavské viacboje - 7.10.2016 Trnava
oula /5/  disk/1,5/  ostep /7/  kladivo /5/
11,67 m 31,22 m 23, 10m 54,02 m

Mistrik Martin
dorast

3Im

4 boj
2248 b

1L ro¢nik Memoridalu B. UvegeSa v hode bremenom - 17.12.2016 Dolny Kubin

Mistrik Martin /9,06 kg/  M17 wkon 17,91 m Im  dorast
Ruman Roman /7,26 kg/  MI15 vykon 12,57 m I m  starsi Ziaci
Fitmova Dominika /7,26 kg/ W16 vwkon 9,55 m I'm  dorastenky
Gallay Igor /7,26 kg/  M14 vkon 11,59 m 2m  starsi zZiaci
Herichova Eva /5,45 kg/ W14 vwkon 7,18 m 3m  starsie Ziacky
Golian Ladislav /7,26 kg/  M74 vwkon 9,34 m 4dm  muzi
Sokolikova Danica /5,45 kg/ W70 vwkon 7,92 m Sm  Zeny

MSR vo viacboiji /5boj/ - 21.2.2016 Bratislava - hala

60 m prek dialka 60 m oula /3/ 600 m
Franko Radoslav 1m 10,92 s 460cm 8,41s 10,48 m 1:58,14 min
2187 b 381 308 447 515 536
Mihalko Jakub 3m 11,90 s 385cm  925s 825m 1:59,83 min
1565 b 240 182 251 381 511
MSR vo viacboji /5boj/ - 12.5.2016 Trencin
60 m prek kriket 60 m dialka 600 m
Franko Radoslav 3m 10,58s 4190m 8,09s 480 cm 1:52,54 min
2180b 437 240 534 345 624
Mihalko Jakub 9m 1048s 50,00m 8,90s 413 cm 1:52,44 min
1942b 454 308 327 227 626
Penickova Paulina 35m 13,22s 19,60m 9,40 s 347 cm 2:16,56 min
1300b 230 116 468 194 292
Feriancova Alena 39m 15,395 16,50m 9,78 s 344 cm 2:23,82 min
915b 48 82 382 188 215
Podhradska Sara 40m 14,92 s 13,10 m 10,65 s 293 cm 2:42.,40 min
503 b 76 47 216 95 69
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4. rocnik Pohar Rektora TU KoSice vo viacbojoch - 21.5.2016 KoSice

60 m dialka ZMO kriket 600 m

Franko Radoslav 2m 8,465 487 cm 4298 m 2:11,00 min
1400b 434 358 249 359

Mihalko Jakub 3m 931s 439 cm 43,48 m 1:54,13 min
1361b 239 271 253 598

Penickova Paulina 2m 9,15s 419 cm 20,08 m 2:18,00 min
1276 b 528 352 122 274

Feriancova Alena 8m 975s 367 cm 1817 m 2:32,74 min
861b 389 235 101 136

Podhradska Sara 11m 10,165 354 cm 15,60 m 2:44,70 min
642b 304 208 73 57

V roku 2016 sa v sut’aZiach Majstrovstiev Ss AZ za oddiel zucastnili druZstva:

Pripravka dievcata - 3. miesto
Mladsi Ziaci - 4. miesto

Starsi Ziaci - 2. miesto a postupili na M SR, kde potom obsadili 6. miesto

V kategorii dorastu Mistrik Martin hostoval v oddieli Dubnica nad Vihom - 2. miesto a

postup na M SR, kde obsadili 2. miesto.

Detska atletika

Koncom roka 2016 sa rozbehlo hnutie ,, Bavme deti Sportom ** za ucasti 7S a atletickych skolok.
Sutaz v okrese Banska Bystrica a blizke okolie prebehla dvojkolovo. Za nas oddiel sa zucastnilo

8 clenov /Markechova Janka, Primusova Liliana, Machalova Ivana, Korenova Katarina,

Hlasny Samuel, S'ip0§ Branislav, Franko Tomas, Blasko Matej/, sutazili v 10 tich disciplinach a

vykony sa scitavali: skok do dialky z miesta - 11,45 m/4m, hod ostepom na ciel’ - 30 b/4m,

prekazkovy beh - 1:23,6 min/Im, beh cez frek. rebrik - 1:00,3 min/2m, skoky do stran - 316 b/3m,
odhod medicimbalom - 29,4 m/4m, formula prek. drdha - 2:15,8 min/6m, preskakovanie olymp.

kruhov - 2:06,4 min/sm, 3-min vytrval. beh - 79 b/3m, $vihadlo - 1:24,0 min/7m.
V konkurencii 7 atletickych skolok nas oddiel obsadil 4. miesto ziskom 39 bodov.

Legenda:

3.k. dr. st.z. - tretie kolo druzstiev starsSich Ziakov v ramci M SsAZ

1 m - prvé miesto
2/6r - druhy v Siestom rozbehu
8,12 s r - ¢as merany rucne

M SsAZ - Majstrovstva Stredoslovenského atletického zvéizu
M M.V. - atleticky trojboj /60 m,100 m, dialka/, Memorial M. Vojteka

4 boj - vrhacsky stvorboj /kladivo, gula, disk, ostep/
M SR veteranov - Majstrovstva Slovenskej republiky veterdanov

W 65 - veteranska kategoria Zien - 65-69 rocné

M 74 - veteranska kategoria muzov - 710-74 rocny
1000 m kros - 1000 m cezpolny beh

M V. ZS - majstrovstva piatej zdkladnej $koly
OK ZS - Okresné kolo zdkladnych skol
KK ZS - Krajské kolo zdkladnych $kol

KK SS - Krajské kolo strednych §kol

ZMO - skok do dialky - merané z miesta odrazu

V - viachoj

M BU - Memorial Barnabasa UvegeSa

NMV - Nove Mesto nad Vahom
MeS - medzistatne stretnutie



