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   Zoznam členov-pretekárov oddielu AK DANICA Zvolen pre rok 2011
     P.č.   Priezvisko                        Meno                        Dátum narodenia
       1.    Babjaková                       Kristína                         21.12.1996
       2.    Banga                              Peter                             25.01.2000                                                                                            
       3.    Barcík                             Robert                           23.06.1992  
       4.    Bielek                              Jakub                            31.01.2003                                                                                                   
       5.    Cútt                                 Peter                             29.03.1996
       6.    Golian                             Ladislav                        01.09.1942
       7.    Gruľa                              Marián                          14.01.1957
       8.    Hlinková                         Timea                            22.04.1997

       9.    Holek                              Matúš                            23.05.2000

     10.    Ištván                              Radoslav                       15.01.1979                                                                                         
     11.    Karasz                             Marko                           10.08.1991
     12.    Kollárik                           Erik                               03.07.1997 
     13.    Kuruc                              Marek                            09.01.1996    
     14.    Kyseľová                         Monika                          01.07.1997
     15.    László                              Peter                             04.08.1999                                                                                     
     16.    Marcinek                         Michal                           31.10.1995
     17.    Marcinek                         Patrik                            04.10.1998
     18.    Marko                             Richard                          16.12.1999

     19.    Mikuš                               Ján                                09.06.1956

     20.    Mistrík                             Martin                           09.09.1999
     21.    Mistrík                             Michal                           07.05.2002

     22.    Mojžiš                              Timotej                          08.12.1999

     23.    Murgaš                            Filip                               17.03.1998                                                                                                   
     24.    Murgašová                      Ema                               02.01.2001
     25.    Národa                            Michal                           23.01.1988
     26.    Národová                        Anna                              04.02.1958
     27.    Ostrolucký                       Ľubomír                         22.03.1973 
     28.    Palaj                                Marcel                           22.02.2000
     29.    Palaj                               Tomáš                            17.04.2002
     30.    Paulíny                            Patrik                            21.08.1998

     31.    Santoris                           Adrián                           02.10.1997

     32.    Sekereš                            Martin                           21.06.2000  

     33.    Slivka                              Martin                           04.08.1999
     34.    Sokolíková                      Danica                           18.10.1946
     35.    Varga                              Maroš                            19.12.1999
     36.    Vollmann                        Lukáš                             26.12.1994               
     37.    Zdutová-Šťastná             Zuzana                          18.03.1978                                                                                                        
                             Výbor Atletického oddielu  AK DANICA  Zvolen
Sokolíková  Danica - predseda výboru,     danicasokolikova@centrum.sk,  tel: 0908346400

Národová   Anna    - tajomník hospodár,  anna@banero.sk,                        tel: 0903735011
Gruľa         Marián - člen výboru,             mari.grula@gmail.com,              tel: 045/5350241
                      Adresa internetovej stránky oddielu :   www.akdanica.6f.sk
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        Účasť, výkony a umiestnenie pretekárov klubu na zahraničných pretekoch 
Majstrovstvá Európy v atletike-veteránov-hala, Gent  /Belgicko/, 16.-20.3.11
Sokolíková Danica      W 60     bremeno /5,45kg/           8,40 m                10 miesto

                                                  kladivo /3kg/                 21,72 m                13 miesto

Golian Ladislav           M 65     guľa /5kg/                      9,75 m                13 miesto

                                                     60 m                            9,33 s                 15 miesto     

         2. European Masters Games - Lignano /Taliansko/,  10.-20.9.2011
Národová Anna          W 50     vrhačský 5 boj            2748  bodov            1 miesto
                                                  hod diskom                   28,36 m                4 miesto

Sokolíková  Danica    W 65     vrhačský 5 boj            2526 bodov             3 miesto
                                                 hod kladivom                25,15 m                 3 miesto
                                                 hod diskom                   17,40 m                 7 miesto

          Majstrovstvá Maďarska v atletike - veteránov - Budapešť, 7.8.2011
Národová Anna         W 50      bremeno /7,26kg/        10,58 m                  1 miesto

                                                  disk /1kg/                    27,91 m                  2 miesto                                                

                                                  guľa /3kg/                     9,03 m                  2 miesto   

Gruľa Marián           M 50      trojskok                        900 cm                   1 miesto

                                                 diaľka                           434 cm                   2 miesto                  

                                                 oštep /700g/                 34,20 m                   2 miesto

Sokolíková Danica    W 60     bremeno /5,45kg/          8,47 m                   3 miesto

                                                 disk /1kg/                    17,75 m                   3 miesto
                         Sokolské metání - Brno - Žabovřesky /ČR/ ,  7.5.2011  
Sokolíková Danica    W 60     vrhačský 5 boj          2238 bodov                4 miesto

Gruľa  Marián          M 50     vrhačský 5 boj          2501 bodov              14 miesto

                          4.ročník  Liberec OPEN 2011 /ČR/ ,  8.10.2011
Sokolíková  Danica    W 60     vrhačský 5 boj         2180 bodov               6 miesto 
Gruľa  Marián           M 50     vrhačský 5 boj         2440 bodov             22 miesto
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                        Majstrovstvá Slovenska - umiestnenie pretekárov klubu  
Národová  Anna      5 m       guľa /3kg/               9,59 m    13.2.     B. Bystrica     M SR veter.-h                                                      
                                 2 m      disk /1kg/              29,92 m    25.6.     N. Zámky        M SR veter

                                 2 m      kladivo /3kg/         29,70 m    25.6.     N. Zámky       M SR veter

                                 2 m      bremeno /7,26kg/  10,14 m      6.8.     D. Kubín        M SR veter

                                 4 m      guľa /3kg/               8,64 m    25.6.     N. Zámky        M SR veter

Sokolíková Danica   6 m     guľa /3kg/                6,04 m    13.2.     B. Bystrica     M SR veter.-h                                                                       

                                 3 m     kladivo /3kg/          23,95 m    25.6.     N. Zámky       M SR veter
                                 3 m     bremeno /5,45kg/     9,21 m     6.8.      D. Kubín       M SR veter

                                 4 m     disk /1kg/               17,33 m    25.6.     N. Zámky       M SR veter
                                 5 m     guľa /3kg/                5,77 m    25.6.     N. Zámky       M SR veter

Golian Ladislav       3 m     guľa /5kg/              10,04 m    13.2.     B. Bystrica     M SR veter.-h
                                 3 m          60 m                    9,23 s     13.2.     B. Bystrica     M SR veter.-h 
                                 3 m     bremeno /9,08kg/  11,01 m      6.8.      D. Kubín       M SR veter                                                                                     
                                 6 m         100 m                15,67 s      25.6.     N. Zámky       M SR veter
Gruľa Marián          4 m     bremeno /11,34kg/  10,68 m     6.8.     D. Kubín        M SR veter

                                 5 m     oštep /700g/            35,66 m   25.6.     N. Zámky       M SR veter

                                 6 m         200 m                 30,48 s     25.6.     N. Zámky       M SR veter
                                 7 m     guľa /6kg/              10,09 m    25.6.     N. Zámky       M SR veter

                                 8 m     disk /1,5kg/            34,74 m    25.6.     N. Zámky       M SR veter

Santoris Adrián    18 m   3000 m cezpoľný beh  13,14 min. 26.11.  Dudince       M SR žiaci                                                                                     
              Medailové umiestnenie pretekárov klubu na majstrovstvách    Ss AZ   
Kyseľová  Monika     3 m      guľa /3kg/             9,61 m     4.6.    B. Bystrica     M SsAZ starš. ž.

Murgašová   Ema      3 m       150 m                24,48 s     12.6.   Dubnica n/V   M SsAZ ml.ž./pr
Kuruc       Marek       3 m         60 m                   7,84 s      1.6.    B. Bystrica      Kraj. kolo ZŠ 
Palaj        Marcel      3 m       600 m          2:09,38 min   12.6.   Dubnica n/V    M SsAZ ml.ž./pr
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                           Výkony pretekárov klubu podľa disciplín - h a l a
                                                               60 m  
  9,23 s             3 m        Golian           Ladislav         B. Bystrica      13.2.   M SR  veteránov
  9,26 s             2/1r       Hlinková       Timea             B. Bystrica        3.2.   Žiacka hala - st.ž.
  9,50 s             4/1r       László            Peter             B. Bystrica      8.12.   Vianočná hala-ml.ž.  

  9,74 s             3/F        Murgašová    Ema               B. Bystrica      8.12.   Vianočná hala-príp.   
10,12 s             2/5r       Holek             Matúš            B. Bystrica      8.12.   Vianočná hala-príp.
10,25 s             6/1r       Kyseľová       Monika          B. Bystrica      8.12.   Vianočná hala-st.ž.         

10,31 s             2/6r       Murgaš          Filip              Bratislava       22.1.   M SsAZ  žiaci  
10,32 s             3/3r       Varga            Maroš            B. Bystrica      8.12.   Vianočná hala-ml.ž. 

10,48 s             4/1r       Kollárik         Erik               B. Bystrica        3.2.   Žiacka hala - st.ž.
10,66 s             3/3r       Palaj             Tomáš            B. Bystrica        3.2.   Žiacka hala - prípr.

10,96 s             4/4r       Palaj             Marcel           B. Bystrica        3.2.   Žiacka hala - prípr.

10,99 s             5/2r       Cútt               Peter             B. Bystrica         3.2.   Žiacka hala - st.ž.
11,15 s             5/2r       Mistrík          Michal           B. Bystrica      8.12.   Vianočná hala-príp.  
11,76 s             6/5r       Mistrík          Martin           Bratislava       22.1.   M SsAZ  žiaci

11,78 s             5/3r      Banga            Peter              B. Bystrica     8.12.   Vianočná hala-príp.  
                                                             300 m
54,20 s              8 m      Hlinková         Timea            B. Bystrica       3.2.   Žiacka hala - st.ž.
55,90 s              8 m      Kollárik           Erik              B. Bystrica       3.2.   Žiacka hala - st.ž.
58,70 s            14 m      Babjaková       Kristína        B. Bystrica       3.2.   Žiacka hala - st.ž.
59,49 s            1/11r     Murgašová      Ema              Bratislava      22.1.   M SsAZ žiaci

59,70 s            10 m      Cútt                 Peter             B. Bystrica       3.2.   Žiacka hala - st.ž.

60,30 s              8 m      Varga              Maroš           B. Bystrica     8.12.   Vianočná hala-ml.ž.  
61,30 s              9 m      Marko             Richard         B. Bystrica     8.12.   Vianočná hala-ml.ž.

62,10 s              1 m      Palaj               Marcel          B. Bystrica       3.2.   Žiacka hala - prípr.
64,50 s            12 m      Mistrík            Michal           B. Bystrica    8.12.   Vianočná hala-príp.
67,70 s            16 m      Palaj               Tomáš           B. Bystrica     8.12.   Vianočná hala-príp.   
                                                              600 m
2:33,50 min      3 m       Palaj              Marcel           B. Bystrica       3.2.    Žiacka hala - prípr.    
                                                     800 m
3:06,17 min      9 m       Murgaš           Filip               Bratislava     22.1.    M SsAZ žiaci    
                                                              výška
110 cm             4 m        Holek             Matúš             B. Bystrica     8.12.   Vianočná hala-príp.
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                                                              diaľka  
414 cm               7 m     László              Peter             B. Bystrica     8.12.   Vianočná hala-ml.ž.
400 cm               7 m     Hlinková         Timea             B. Bystrica      3.2.    Žiacka hala - st.ž.
357 cm               1 m     Murgašová      Ema               B. Bystrica      3.2.    Žiacka hala - prípr.
357 cm             14 m     Marko             Richard          B. Bystrica    8.12.    Vianočná hala-ml.ž.  

355 cm             14 m     Kollárik           Erik               B. Bystrica      3.2.    Žiacka hala - st.ž.
319 cm             11 m     Kyseľová         Monika          B. Bystrica      3.2.    Žiacka hala - st.ž.
295 cm             13 m     Babjaková       Kristína         B. Bystrica      3.2.    Žiacka hala - st.ž.
259 cm             10 m     Palaj               Tomáš            B. Bystrica      3.2.    Žiacka hala - prípr.                                                                       
253 cm             12 m     Banga              Peter             B. Bystrica      3.2.    Žiacka hala - prípr.     
                                                          guľa
10,66 m /3kg//    1 m     Kyseľová        Monika         B. Bystrica      8.12.    Vianočná hala-st.ž.

10,04 m /5/         3 m     Golian            Ladislav        B. Bystrica      13.2.    M SR veteránov     

  9,59 m /3/         5 m     Národová       Anna             B. Bystrica      13.2.    M SR veteránov       

  7,73 m /3/         4 m     Banga             Peter            B. Bystrica      8.12.    Vianočná hala-ml.ž. 
  7,56 m /3/         5 m     Mistrík           Martin          B. Bystrica      8.12.    Vianočná hala-ml.ž.                                                                                                
  6,04 m /3/         6 m     Sokolíková     Danica          B. Bystrica      13.2.    M SR veteránov  

  5,42 m /4/         8 m     Cútt                Peter            B. Bystrica        3.2.    Žiacka hala - st.ž.
  5,12 m /4/       16 m     Mistrík           Martin          Bratislava       22.1.    M SsAZ žiaci

  4,66 m /4/       17 m     Murgaš          Filip             Bratislava       22.1.    M SsAZ žiaci
                                                                kladivo    
 21,72 m /3kg/   13 m   Sokolíková      Danica          Gent /Belg/     16.3.     ME veteránov - h.

                                                               bremeno                                                               

 8,40 m /5,45kg/ 10 m  Sokolíková      Danica          Gent /Belg/     16.3.     ME veteránov - h.     
         Tabuľkové umiestnenie pretekárov v halovej sezóne 2011 v rámci Slovenska

         5 miesto        Mistrík         Martin        guľa /4kg/     5,12 m     - kategória mladší žiaci
         6 miesto        Murgaš        Filip           guľa /4kg/     4,66 m      - kategória mladší žiaci

         6 miesto        Banga          Peter          guľa /3kg/     6,82 m      - kategória mladší žiaci

         7 miesto        Mistrík         Martin       guľa /3kg/     5,58 m      - kategória mladší žiaci

       11 miesto        Palaj           Marcel          300 m         62,1 s  /r/  - kategória mladší žiaci 
       16 miesto        Palaj           Marcel          600 m      2:33,5 min   - kategória mladší žiaci

       21 miesto        Varga          Maroš          300 m         63,51 s /e/  - kategória mladší žiaci

       22 miesto        Kyseľová     Monika        guľa /3kg/     9,09 m     - kategória staršie žiačky   

       29 miesto        Murgašová  Ema             300 m         59,49 s      - kategória mladšie žiačky    
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                 Najlepšie výkony pretekárov klubu podľa disciplín - 2011        
                                                                 60 m
  7,84 s         3 m      Kuruc          Marek            B. Bystrica         1.6.     Krajské kolo ZŠ     
  9,10 s /r/    3 boj    Golian         Ladislav         D. Kubín            6.8.     Memoriál M. Vojteka  
  9,26 s         2/1r     Hlinková     Timea             B. Bystrica         3.2.     Žiacka hala - st.ž. 
  9,30 s /r/    5/1r     László          Peter              B. Bystrica         7.6.     3.kolo M SsAZ ml.ž. 
  9,69 s         1/5r     Murgašová  Ema               Dubnica n/V     12.6.     M SsAZ ml.ž. a príp.
10,12 s         2/5r     Holek          Matúš             B. Bystrica        8.12.     Vianočná hala-príp.
10,25 s         6/1r     Kyseľová    Monika           B. Bystrica        8.12.     Vianočná hala-st.ž.
10,30 s /r/    1FB     Palaj           Marcel           B. Bystrica          7.6.     3.kolo M SsAZ prípr. 
10,31 s         2/6r     Murgaš       Filip               Bratislava         22.1.     M SsAZ  žiaci-h  
10,32 s         3/3r     Varga          Maroš            B. Bystrica        8.12.     Vianočná hala-ml.ž.
10,40 s /r/    4/1r     Banga         Peter               Lučenec            13.5.     2.kolo M SsAZ ml.ž. 
10,48 s         4/1r     Kollárik      Erik                B. Bystrica          3.2.     Žiacka hala - st.ž.
10,50 s /r/    3/1r     Mistrík        Michal            Lučenec            13.5.     2.kolo M SsAZ prípr.  

10,66 s        3/3r      Palaj          Tomáš             B. Bystrica          3.2.     Žiacka hala - prípr.

10,99 s        5/2r      Cútt            Peter              B. Bystrica           3.2.     Žiacka hala - st.ž.

11,20 s /r/   4/2r      Mojžiš        Timotej           Lučenec             13.5.     2.kolo M SsAZ ml.ž.     
11,76 s        6/5r      Mistrík       Martin            Bratislava          22.1.     M SsAZ  žiaci-h
                                                             60 m prek.
13,10 s /r/   5 m       László        Peter                Lučenec           13.5.    2.kolo M SsAZ ml.ž. 
13,98 s       5 m       Varga         Maroš              B. Bystrica         1.9.    Finále M SsAZ dr. ml.ž.
                                                                100 m 
13,70 s /r/    -           Gruľa        Marián             D. Kubín           6.8.     M SsAZ 
14,40 s /r/  3 boj      Golian       Ladislav           D. Kubín           6.8.     Memoriál M. Vojteka

                                                                150 m     
24,30 s /r/   2 m       Murgašova Ema                Lučenec            13.5.    2.kolo M SsAZ pr. 

24,80 s /r/   7 m       László         Peter               Lučenec           13.5.    2.kolo M SsAZ  ml.ž.
26,90 s     14 m       Palaj          Marcel             Dubnica n/V     12.6.    M SsAZ ml.ž. a príp.

29,18 s     16 m       Palaj          Tomáš              B. Bystrica         1.9.     Finále M SsAZ dr.pr.
31,28 s       3 m       Mistrík       Martin              B. Bystrica        1.5.     1.kolo M SsAZ ml.ž.

                                                                200 m     
30,48 s       6 m       Gruľa         Marián             N. Zámky        25.6.     M SR veteránov 
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                                                               300 m
54,20 s              8 m      Hlinková         Timea          B. Bystrica       3.2.    Žiacka hala - st.ž.

55,90 s              8 m      Kollárik           Erik            B. Bystrica       3.2.    Žiacka hala - st.ž.
58,70 s            14 m      Babjaková       Kristína      B. Bystrica       3.2.    Žiacka hala - st.ž.

59,49 s            1/11r      Murgašová     Ema            Bratislava      22.1.    M SsAZ žiaci-h
59,70 s            10 m      Cútt                 Peter           B. Bystrica       3.2.    Žiacka hala - st.ž.

60,30 s              8 m      Varga              Maroš         B. Bystrica     8.12.    Vianočná hala-ml.ž.
61,30 s              9 m      Marko             Richard       B. Bystrica     8.12.    Vianočná hala-ml.ž.
62,10 s              1 m      Palaj               Marcel        B. Bystrica       3.2.    Žiacka hala - prípr.

64,50 s            12 m      Mistrík            Michal         B. Bystrica    8.12.    Vianočná hala-príp.
67,70 s            16 m      Palaj              Tomáš          B. Bystrica     8.12.    Vianočná hala-príp.
73,61 s              7 m      Mistrík            Martin         B. Bystrica      1.9.    Finále M SsAZ dr.ž.

                                                               600 m
2:09,38 min        3 m     Palaj              Marcel         Dubnica n/V   12.6.   M SsAZ ml.ž. a pr.

2:32,20 min /r/   5 m     Varga             Maroš          B. Bystrica       7.6.   3.kolo M SsAZ ml.ž.
2:33,60 min /r/ 11 m     Mistrík           Michal         Lučenec          13.5.   2.kolo M SsAZ ml.ž.   
                                                               800 m
3:06,17 min     9 m        Murgaš            Filip             Bratislava     22.1.   M SsAZ žiaci-h   
                                                             1000 m 
4:57,30 min     5 m        Mojžiš              Timotej         B. Bystrica      7.6.   3.kolo M SsAZ ml.ž.
                                                       1000 m chôdza
 7:24,10 min    4 m        Mistrík             Martin           B. Bystrica     7.6.   3.kolo M SsAZ ml.ž.
                                                štafeta 4x60m

44,31 s        6 m     Varga, Mistrík, Mojžiš, László     B. Bystrica     1.5.   1.kolo M SsAZ ml.ž.
                                                               výška

110 cm        4 m          Holek               Matúš            B. Bystrica     8.12.  Vianočná hala-príp.
  95 cm        2 m          Murgašová      Ema               Lučenec         13.5.  2.kolo SsAZ prípr.
                                                     trojskok
900 cm        1 m          Gruľa              Marián           Budapešť         7.8.   M Maďarska veter.
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                                                              diaľka

434 cm          2 m     Gruľa            Marián           Budapešť          7.8.     M Maďarska veter.  414 cm          7 m     László            Peter             B. Bystrica       8.12.    Vianočná hala-ml.ž. 

400 cm        3 boj     Golian           Ladislav        D. Kubín           6.8.     Memoriál M. Vojteka
400 cm          7 m     Hlinková       Timea            B. Bystrica         3.2.     Žiacka hala - st.ž.   
390 cm          5 m     Murgašová    Ema              Dubnica n/V    12.6.     M SsAZ prípr.   
357 cm        14 m     Marko           Richard          B. Bystrica      8.12.     Vianočná hala-ml.ž.
355 cm        14 m     Kollárik         Erik               B. Bystrica        3.2.     Žiacka hala - st.ž.
319 cm        11 m     Kyseľová       Monika          B. Bystrica        3.2.     Žiacka hala - st.ž.

301 cm        10 m     Palaj             Marcel           B. Bystrica        1.9.     Finále M SsAZ dr.ml.ž
295 cm        13 m     Babjaková     Kristína         B. Bystrica        3.2.     Žiacka hala - st.ž.

286 cm        16 m     Palaj             Tomáš            Dubnica n/V   12.6.     M SsAZ ml.ž. a príp.                                                                       
269 cm          9 m     Banga           Peter              B. Bystrica        7.6.     3.kolo M SsAZ dr.ml.ž
266 cm        12 m     Mistrík          Michal           B. Bystrica        7.6.     3.kolo M SsAZ druž.pr.
264 cm        10 m     Mojžiš           Timotej          B. Bystrica        7.6.     3.kolo M SsAZ dr.ml.ž
                                                     kriket
20,85 m          20 m    Varga            Maroš         B. Bystrica         1.5.    1.kolo M SsAZ ml.ž
17,40 m          21 m    Mistrík           Michal       B. Bystrica          1.5.    1.kolo M SsAZ pripr.

17,26 m            7 m    Murgašová    Ema           Lučenec            13.5.    2.kolo M SsAZ pripr.

16,64 m          15 m    Palaj             Tomáš        B. Bystrica          1.9.    Finále M SsAZ dr.pr.
                                                      oštep  
35,66 m /700g/    5 m   Gruľa          Marián       N. Zámky         25.6.     M SR veteránov   
34,11 m /800/      2 m   Gruľa          Marián       Košice              31.7.     GPS        

18,94 m /600/    10 m   Kyseľová     Monika      B. Bystrica         4.6.     M SsAZ  st.ž.   

14,93 m /500/    5 boj   Národová    Anna         D. Kubín            6.8.     Vrhačský   5 boj  
10,10 m /400/    5 boj   Sokolíková  Danica      D. Kubín            6.8.     Vrhačský   5 boj
                                                                guľa

11,11 m  /6kg/    2 m    Gruľa          Marián       Dudince            30.9.    VII. roč. HONT 2011

10,66 m /3/         1 m    Kyseľová     Monika      B. Bystrica        8.12.    Vianočná hala-st.ž.
10,11 m /7/         7 m    Gruľa          Marián       N. Zámky         30.4.    GPS                                                                                               

10,04 m /5/         3 m    Golian         Ladislav     B. Bystrica       13.2.    M SR veteránov-h 
  9,59 m /3/         5 m    Národová    Anna          B. Bystrica       13.2.    M SR veteránov-h 
  7,97 m /4/         5 m    Kyseľová     Monika      N. Zámky         30.4.    GPS      
  7,73 m /3/         4 m    Banga          Peter          B. Bystrica      8.12.    Vianočná hala-ml.ž.
  7,56 m /3/         5 m    Mistrík         Martin       B. Bystrica      8.12.    Vianočná hala-ml.ž. 

  6,24 m /3/       5 boj    Sokolíková  Danica       Brno                  7.5.    Sokolské metání       
  5,42 m /4/         8 m    Cútt             Peter          B. Bystrica        3.2.    Žiacka hala - st.ž.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  4,66 m /4/       17 m    Murgaš        Filip          Bratislava       22.1.    M SsAZ žiaci-h
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                                                                disk

34,74 m /1,5kg/  8 m   Gruľa           Marián       N. Zámky          25.6.    M SR veteránov     
29,92 m /1/         2 m   Národová     Anna          N. Zámky          25.6.    M SR veteránov  
29,32 m /2/         8 m   Gruľa           Marián       N. Zámky         30.4.    GPS        

24,90 m /1/         5 m   Kyseľová      Monika      Košice              31.7.    GPS                
20,98 m /1/         4 m   Sokolíková   Danica       Nitra                 24.9.    AM veteránov  

15,53 m /1/         1 m   Banga           Peter         Dudince            30.9.    VII. roč. HONT 2011

14,31 m /1/         2 m   Mistrík         Martin       Dudince            30.9.    VII. roč. HONT 2011  

                                                             kladivo    
33,60 m /6kg/    3 m    Gruľa            Marián      Dudince           30.9.    VII. roč. HONT 2011

29,70 m /3/        2 m    Národová      Anna         N. Zámky         25.6.    M SR veteránov   
28,25 m /4/        6 m    Národová      Anna         Nitra                  5.6.    GPS          

25,52 m /3/      5 boj    Sokolíková    Danica      Liberec             8.10.   Liberec OPEN 2011    
21,42 m /4/        6 m    Sokolíková    Danica      N. Zámky         30.4.    GPS          
  7,72 m /3/        2 m    Kyseľová       Monika     Dudince           30.9.    VII. roč. HONT 2011
                                                            bremeno
12,21 m /10,5kg/   8 m   Golian       Ladislav      Trnava           30.12.  29. roč. Silvestrovskej              

 /dĺžka bremena 77 cm/                                                                          ceny v hode bremenom

11,01 m /9,08kg/   3 m   Golian       Ladislav     D. Kubín           6.8.     AM veteránov /M SR/
10,68 m /11,34/     4 m   Gruľa         Marián      D. Kubín           6.8.     AM veteránov /M SR/

10,58 m /7,26/       1 m   Národová   Anna         Budapešť          7.8.     M  Maďarska   veter. 
  9,21 m /5,45/       3 m   Sokolíková Danica      D. Kubín           6.8.     AM veteránov /M SR/
                                                         50 kg balvan
   2,46 m             16 m    Gruľa          Marián      Liberec          8.10.     Liberec OPEN 2011                                                      
   0,82 m               1 m    Sokolíková  Danica       Brno               7.5.      Sokolské metání
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                    XXXIV. ročník Behu oslobodenia mesta Zvolen - 2011
  5:45,00 min    1 m     Hlinková      Timea             Zvolen           29.3.         žiačky
  6:03,00 min    2 m     Babjaková    Kristína          Zvolen           29.3.         žiačky

  6:13,00 min    3 m     Murgašova   Ema               Zvolen            29.3.         žiačky 
  5:15,00 min    2 m     Kollárik        Erik                Zvolen           29.3.           žiaci

  6:31,00 min    3 m     Palaj            Marcel            Zvolen           29.3.           žiaci
  7:10,00 min    4 m     Varga           Maroš             Zvolen           29.3.           žiaci

  7:11,00 min    5 m     László           Peter              Zvolen           29.3.           žiaci
  7:39,00 min    6 m     Palaj            Tomáš            Zvolen            29.3.           žiaci

  7:41,00 min    7 m     Mojžiš          Timotej           Zvolen           29.3.           žiaci

  8:29,00 min    8 m     Banga          Peter               Zvolen           29.3.           žiaci

  8:44,00 min    9 m     Mistrík         Martin            Zvolen           29.3.           žiaci

                                Majstrovstvá SsAZ v cezpoľnom behu - 2011
  5:01,00 min    5 m     Murgašová   Ema           Brezno      10.4.    1200 m   prípravka dievčatá

  5:19,00 min    9 m     Palaj            Marcel       Brezno      10.4.    1200 m   prípravka chlapci

  5:27,00 min  15 m     Palaj            Tomáš        Brezno      10.4.    1200 m   prípravka chlapci

  5:43,00 min  14 m     László          Peter          Brezno      10.4.    1500 m   mladší žiaci

                                 VI. ročník Behu Sliačskym chotárom - 2011
 10,27 min       14 m     Murgašová   Ema          Sliač           8.5.      2000 m    verejnosť

 13,05 min       29 m     Varga           Maroš        Sliač          8.5.      2000 m    verejnosť

 13,10 min       30 m     László          Peter          Sliač           8.5.      2000 m    verejnosť

 13,14 min       31 m     Mistrík         Michal       Sliač           8.5.      2000 m    verejnosť

 13,27 min       33 m     Mistrík         Martin       Sliač           8.5.      2000 m    verejnosť
                                               59. ročník  Beh Bučiny - 2011 
 26,05 min        4 m      Palaj           Marcel        Zvolen        3.9.      5000 m    dorast

 29,51 min        5 m      László          Peter          Zvolen        3.9.      5000 m    dorast

 34,11 min        6 m      Varga          Maroš         Zvolen        3.9.      5000 m    dorast

                                   Majstrovstvá SR v cezpoľnom behu - 2011                        
13,14 min       18 m      Santoris       Adrián      Dudince     26.11.    3000 m    žiaci
Súčasťou M SR boli aj vložené nemajstrovské preteky mladších žiakov:
4,22 min           6 m      Paulíny        Patrik      Dudince      26.11.     1000 m    mladší žiaci  
4,47 min         16 m      Murgašová  Ema         Dudince      26.11.    1000 m    mladšie žiačky
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                       Majstrovstvá SsAZ družstiev  žiakov v roku 2011
Po 3. kolách sa družstva  AK Danica Zvolen umiestnili:
Mladší žiaci - 4. miesto - postup do finále
/László Peter, Banga Peter, Mistrík Martin, Varga Maroš, Mojžiš Timotej/,
Prípravka chlapci - 6. miesto - postup do finále
Palaj Marcel, Palaj Tomáš, Mistrík Michal/
Prípravka dievčatá - 7. miesto - postup do finále
/Murgašová Ema/
Finále sa uskutočnilo 1.9. v Banskej Bystrici, z mladších žiakov sa zúčastnili - traja
Mistrík Martin, László Peter a Varga Maroš.

Z prípravky chlapcov  -  traja Mistrík Michal, Palaj Marcel a Palaj Tomáš.     
                                     Konečné tabuľky pre rok 2011

      Mladší žiaci :                  Prípravka chlapci:               Prípravka dievčatá:
1. OLYPB      201,5 b           1. ZTSDU      182   b             1. ZTSDU  A   124,5 b

2. MACLC    145    b           2. SNPZH        72    b            2. ZTSDU  B    116    b

3. ZTSDU       84    b           3. UMBBB       45,5 b            3. MACLC        65,5  b

4. SNPZH       37    b           4. MACLC       43   b             4. NIZNA          38     b

5. DANZV     35    b           5. MOSTB        25    b            5. KUBIN          24     b

6. UMBBB     32,5  b           6. BACUC        9    b             6. UMBBB        17     b

7. BACUC     20     b           7. DANZV       1,5  b            7. DANZV        13     b
8. SLAZI        18     b                                                         8. BACUC        11     b

Umiestnenie družstiev a pretekárov v rámci GRAND  PRIX  SLOVAKIA v sezóne 2011
Po základnej časti - 14 pretekoch bolo družstvo žien AK Danica Zvolen so súčtom 50 bodov na delenom 17-18. mieste z 35 bodujúcich ženských družstiev v rámci Slovenska.                                 Individuálne rozdelenie:
     7 miesto      Sokolíková  Danica      kladivo /4kg/        8 bodov  - kategória ženy  /12/ 
    18 miesto     Sokolíková  Danica      oštep  /600g/         4 body   - kategória ženy  /22/
    19-21m        Sokolíková  Danica        disk /1kg/            2 body    - kategória ženy  /21/ 
    8 miesto       Národová    Anna          disk /1kg/          11 bodov  - kategória ženy  /21/  
    8-10 m         Národová    Anna         kladivo /4kg/        7 bodov  - kategória ženy  /12/     
    12-13 m       Kyseľová     Monika     oštep /600g/         8 bodov  - kategória ženy  /22/  
    13-14 m       Kyseľová     Monika      disk  /1kg/           6 bodov  - kategória ženy  /21/  
    17-18 m       Kyseľová     Monika      guľa /4kg/           4 body    - kategória ženy  /20/  
Družstvo mužov bolo so súčtom 11 bodov na 34 mieste z 43 bodujúcich družstiev.

   13 miesto     Gruľa          Marián       oštep /800g/        7 bodov  - kategória muži  /25/  
   21-23 m       Gruľa          Marián       disk  /2kg/           2 body    - kategória muži  /25/ 
   22-23 m       Gruľa          Marián       guľa /7,2kg/        2 body    - kategória muži  /26/  
Do finále postupovalo prvých 12 družstiev.    
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  Vrhačský päťboj  - 2. European Masters Games 2011 - Lignano  /Taliansko/, 19.9.2011
                                                  kladivo        guľa          disk          oštep         bremeno
                                                    3 kg           3 kg         1,0 kg        500 g           7,26 kg
Národová  Anna           1 m      29,02 m      9,31 m     28,47 m     13,56 m         9,98 m 
      W 50                     2748 b      651            643          603           249                602                                              
                                                   3 kg            3 kg         1,0 kg        400 g           5,45 kg  

Sokolíková  Danica      3 m      23,73 m       5,90 m     17,46 m      9,77 m         8,51 m

     W 65                     2526 b      721             516           487           231               571       
                   Sokolské metáni - Vrhačský päťboj - Brno /Žabovřesky/ ,  7.5.2011 

                                                 kladivo         guľa            disk           oštep        bremeno

                                                    3kg            3 kg           1,0 kg         400 g         5,45 kg 

Sokolíková  Danica     4 m      25,17 m       6,24 m       15,27 m       9,46 m        8,68 m

     W 60                    2238 b       681             488             357            189             523
                                                   6 kg            6 kg           1,5 kg         700 g        11,34 kg
Gruľa   Marián         14 m       28,88 m     10,10 m      31,34 m      35,38 m      10,18 m
     M 50                   2501 b        419             596            504              492             490
                                Vrhačský päťboj - veteránov, Dolný Kubín,  6.8.2011
                                                   kladivo         guľa           disk         oštep       bremeno  

                                                    3 kg             3 kg          1,0 kg       500 g         7,26 kg
Národová  Anna         2 m        27,97 m        8,49 m      28,97 m    14,93 m     10,14 m  

     W 50                    2810 b        621              593            659           282            655
                                                   3 kg             3 kg           1,0 kg       400 g        5,45 kg
Sokolíková  Danica     5 m       23,27 m       5,69 m       17,27 m    10,10 m      9,21 m

     W 60                    2341 b        617             434             468           207            615
                             4. ročník Liberec OPEN 2011 - vrhačský päťboj ,  8.10.2011      
                                                   kladivo        guľa           disk         oštep       bremeno    
                                                     3 kg           3 kg           1 kg         400 g        5,45 kg

Sokolíková  Danica    6 m         25,52 m       5,64 m     16,04 m     9,38 m       8,24 m
     W 60                   2180 b          693            429           380           187            491      
                                                     6 kg          6 kg          1,5 kg       700 g       11,34 kg 

Gruľa  Marián          22 m        28,39 m     10,51 m    28,23 m    32,80 m     10,65 m

      M 50                  2440 b         410            625           442           446            517  
             Šprintérsky trojboj - Memoriál Miroslava Vojteka, Dolný Kubín,  6.8.2011 
                  Muži nad 40 rokov                        60 m              100 m               diaľka
       Golian Ladislav         2 m                        9,1 s               14,4 s              400 cm        
              M 65                 2125 b                      732                 723                  670   
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            Tabuľkové umiestnenie pretekárov v  sezóne 2011 v rámci Slovenska

              2 miesto    Banga        Peter          guľa /3kg/        7,73 m   -  kategória prípr.
              5 miesto    Banga        Peter          disk /1kg/       15,53 m   -  kategória ml.ž.      
              5 miesto    Kyseľová   Monika      guľa /4kg/         7,97 m   -  kategória staršie ž.                          
              7 miesto    Kyseľová   Monika      disk /1kg/        24,90 m   -  kategória staršie ž.  
              8 miesto    Kyseľová   Monika      guľa /3kg/       10,66 m   -  kategória staršie ž.           
            26 miesto    Kyseľová   Monika     kladivo /3kg/      7,72 m   -  kategória staršie ž.                                                          
              6 miesto    Mistrík       Martin       disk /1kg/        14,31 m   -  kategória ml.ž.
            10 miesto    Mistrík       Martin       guľa /4kg/         5,12 m   -  kategória ml.ž.

              9 miesto    Murgašová  Ema          diaľka             390 cm   -  kategória prípr.

            18 miesto    Murgašová  Ema          150 m             24,48 s    -  kategória prípr.

            31 miesto    Murgašová  Ema           60 m                9,69 s    -  kategória prípr.

            13 miesto    Holek          Matúš         výška             110 cm    -  kategória prípr.

            16 miesto    Národová   Anna        kladivo /4kg/    28,25 m   -  kategória ženy

            17 miesto    Národová   Anna          disk /1kg/       29,36 m   -  kategória ženy

            22 miesto    Sokolíková  Danica    kladivo /4kg/    21,42 m   -  kategória ženy
            25 miesto    Palaj          Marcel         600 m     2:09,35 min   -  kategória prípr.

            27 miesto    Kuruc         Marek          60 m               7,84 s    -  kategória starší ž.

            28 miesto  Varga, Mistrík, Mojžiš, Lászlo   štafeta 4x60 m   44,31 s - kategória ml.ž.

            38 miesto    Gruľa        Marián       disk /2kg/        29,32 m   -  kategória muži
            46 miesto    Gruľa        Marián      oštep /800g/     34,11 m   -  kategória muži
            48 miesto    Gruľa        Marián     guľa /7,26kg/    10,11 m   -  kategória muži
            –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Legenda:  /r/ - ručne merané časy

                1 m - prvé miesto           

                2/6r - druhý v šiestom rozbehu                               

                1/FA - prvý vo finále A

                1/FB - prvý vo finále B

                2125 b - 2125 bodov

                M SsAZ - Majstrovstvá Stredoslovenského atletického zväzu

                GPS - Preteky Grand Prix Slovakia 
                3 boj - šprintérsky trojboj /60 m,100 m, diaľka/

                5 boj - vrhačský päťboj /kladivo, guľa, disk, oštep, bremeno/

                ME veteránov - Majstrovstvá Európy veteránov

                M SR veteránov - Majstrovstvá Slovenskej republiky veteránov
                AM veteránov - Atletický míting veteránov
                W 50 - veteránska kategória žien - 50-54 ročné
                M 65 - veteránska kategória mužov - 65-69 ročný
